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LYARIYIL

ATA121 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I: 19. yiizyilda Osmanli Devleti'nin durumu ;
Birinci Dlnya Savasi éncesinde Avrupa'nin biyik devletlerinin durumu; Avrupalilarin Turklerle ilgili
politikalar1, Sark Meselesi, Trablusgarp ve Balkan Savaslari; Birinci Dinya Savasi, Osmanli Devleti'nin
Savasa Girmesi, Kafkasya ve Kanal Cepheleri ; Irak ve Canakkale Cepheleri, Canakkale Savaslari'nin
sonuglart, I. Dlnya Savasi'nda Osmanli Devleti'nin paylagma planlari; Brest-Litowsk Antlasmasi, Wilson
prensipleri, Bulgaristan, Osmanli Devleti, Almanya ve Avusturya-Macaristan imparatorlugu'nun ateskes
imzalamasi; Paris Barig Konferansi ve savasin sona ermesi, savasin getirdigi ekonomik ¢okinti ve isci
hareketleri; Mondros Mutarekesi, Azinliklarin faaliyetleri, Ordunun durumu, Damat Ferit Pasa hikimeti,
Izmir'in isgali; Istanbul'dan Samsun'a uzanan yolda Mustafa Kemal, Kongreler, Misak-1 Milli'nin kabuli,
Turkiye Buyik Millet Meclisi'nin acilmas1 Milli Miicadele cepheleri, Istiklal Savasi'nin mali kaynaklari;
Saltanatin kaldirilmasi, Lozan Antlasmas1 ve Onemi, Tirkiye Iktisat Kongresi, Halk Firkasi'nin
kurulmasi, Cumhuriyet'in ilani; Laik hukuk sisteminin kurulmasi, sosyal ve kultirel yasam, ekonomik
gelismeler, cagdas egitim ve bilim Atatiirk ilkeleri, tanim1 ve dogas.

BDY1001 Beslenme ve Diyetetige Giris: Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saglikli
beslenmedeki énemi, kimyasal yapisi, 06zellikleri, siniflandirilmasi, fonksiyonlar1, kaynaklari, ginlik
alim Onerileri, agir1 alim durumu. Besinlerin enerji, karbonhidrat, protein ve yag igeriklerinin dgretilmesi,
uygun hazirlama ve pisirme yontemleri, bazi1 temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri
gercevesinde laboratuar ortaminda uygulanmasi.

KMY1035 Temel Kimya: 1-Maddenin Ozellikleri ve 6lgimu 2- Atomlar ve atom kurami 3-
Kimyasal bilesikler 4- Kimyasal tepkimeler 5- Sulu ¢6zelti tepkimelerine giris 6- Gazlar 7- Atomun
elektron yapisi 8- Periyodik ¢izelge ve bazi1 atom 0Ozellikleri 9- Kimyasal bag | : Temel kavramlar 10-
Kimyasal bag Il : Bag kuramlari

SGL1017 Temel Anatomi: Giris ve Terminoloji (Insan Vicudunun Anatomik
Boliimleri,Bolgeleri, Bosluklari, Viicut Zarlar1) iskelet Sistemi-1 (Kemik Olusumlarinin Adlandirilmast,
Tipik Bir Kemigin Anatomik Yapisi) Iskelet Sistemi-1l (Appendikiiler iskelet, Ust ve Alt Taraf
Kemikleri) Iskelet Sistemi-I11 (Aksial iskelet, Omurga, Pelvis, Gogiis Kemikleri) iskelet Sistemi-1V (
Kafatas1 Kemikleri) Eklem Sistemi-l1 (Genel Eklem Bilgisi, Sinoviyal Eklemlerin Cesitleri) Eklem
Sistemi-11 (Ust-Alt Taraf Eklemleri, Bas-Boyun,Govde, Omurga Eklemleri) Kas Sistemi-1 (Iskelet
Kaslarmin Smiflandiriimasi, Ozel Kas Bilgisi, Bas ve Boyun Kaslar1) Kas Sistemi-I1 (G6vde Kaslar1, Ust
Taraf Kaslari) Kas Sistemi-111 (Alt Taraf Kaslari, Kaslarin Fonksiyonel Siniflamasi) Dolagim Sistemi-I
(Kalbin anatomik yapisi, Kalp Bosluklari, Kan Damarlar1) Dolasim Sistemi-I1l1 (Arteryel ve Venoz
Kanlanma, Lenfatik Sistem) Sindirim Sistemi-l (Sindirim Kanali Organlarmin Anatomik Yapisi)
Sindirim Sistemi-Il (Sindirim Eklenti Organlarinin Anatomik Yapisi, Periton).

SGL1019 Temel Fizyoloji: Hiicre ve Genel Fizyoloji-I (Intra/Ekstraselliiler Stvilar, Homeostaz,
Vicudun Kontrol Sistemleri) Hiicre ve Genel Fizyoloji-1l (Hiicre, Hicre Zarindan Gegis ve Tasinma
Mekanizmalar1) Membran Potansiyelleri ve Aksiyon Potansiyelleri (N6ron, Aksiyon Potansiyeli, Sinaps)
Merkezi Sinir Sistemi (Beyin, Beyin Zarlari, Beyin Omurilik Sivisi, Omurilik, Refleks) Periferik Sinir
Sistemi (Kranial Sinirler, Spinal Sinirler, Pleksus Kavrami, Dermatom) Otonom Sinir Sistemi (Sempatik
ve Parasempatik Sinir Sistemleri) Agr1 Fizyolojisi ve Uyku-l1 (Agrt Tipleri ve Agri Yollar1) Agr
Fizyolojisi ve Uyku-11 (Ozel Agri Formlari, Uyku, EEG, Uyku Bozukluklar1) Duyu Fizyolojisi-1 (Deri,
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Duyu Reseptorleri, Gorme, Gorme Yollari, Akomodasyon, Pupilla Refleksi) Duyu Fizyolojisi-II (isitme
ve Denge, Corti Organi, Vestibiiler Sistem, Koku Duyusu, Tat Duyusu) Kas Fizyolojisi-1 (Iskelet Kast,
Motor Unite, Noromuskdiler Ileti, Kas lif Tipleri, Kas Kasilma Cesitleri) Kas Fizyolojisi-1l (Hareketin
Sinirsel Kontrol, Refleks, Diz Kas, Diz Kas Kasilma Mekanizmasi) Kan Fizyolojisi-1 (Kanin
Gorevleri, Kan Hodcreleri, Hemoglobin, Demir Metabolizmasi) Kan Fizyolojisi-1l (Kemotaksi,
Inflamasyon, Bagisiklik, Kan Gruplari, Hemostaz ve Kan Pihtilagmasi)

SGL1024 Tibbi Biyoloji ve Genetik: Canlilar sistemi, biyomolekiller, hicre yap:1 ve
fonksiyonlari,enerji metabolizmasi, genetik materyalin niteligi, DNA paketlenmesi ve kromozomun
yapisi, RNA yapi, sentez ve fonksiyonu, genetik kod ve protein sentezi, kalitimin temel prensipleri ve
insanda tek gen hastaliklarinda Mendel kalitimi, hlicre déngusu ve hiicre béliinmesi, mutasyon, beslenme
ile ilgili genler ve biyoteknolojik driinlerin 6nemi.

TRD121 Turk Dili I: Dilin tanimi. Dil-diisiince ve duygu baglantisi. Dil-kiltdr iligkisi: Kultdr
nedir? Kalturd olusturan unsurlar ve ézellikleri. Kiltir degismeleri. Dil-toplum iligkisi. 2 . Yeryizindeki
diller. Turk dilinin diinya dilleri arasindaki yeri. Turk dilinin gelisimi ve tarihi devreleri. 3 . Turk lehce
ve agizlari. Konusma dili-yazi dili. Turk dilinin bugunki durumu ve yayilma alanlari. 4 . Herhangi bir
Turk lehgesine ait uygulama metni tzerinde galisma veya lehgelere ait metinler tzerinde mukayeseli
calisma. 5 . Imla kurallar1. 6 . Noktalama isaretleri. 7 . Kelime tliretme (yapim ekleri) 8 . Diller aras:
aligveris: TUrkgenin tarihf iliskileri, diller aras1 aligverisin kanali, alint1 tlrleri. 9 . Sinav kagitlar1 Gzerinde
goriisme, cevaplarin degerlendirilmesi. Herhangi bir konu Gzerinde tartisma. 10 . Kavram karsiliklari
belirlemenin yollar1 (tlretme, birlestirme vd.). 11 . S6zIi ve yazili anlatim. Iyi bir anlatimin nitelikleri.
Gozlem yapmak, diistinmek, okumak, anadilini iyi kullanmak. Konusma yetersizlikleri. Turkcede vurgu:
kelime vurgusu, grup vurgusu, cimle vurgusu. Karsilikli konusma, topluluk karsisinda konusma,
toplantilar. 12 . Yazili anlatim: climle, paragraf. Anlatim turleri: hik&ye etme, agiklama, tasvir yoluyla
anlatim vd. 13 . Anlatim bozukluklar1 (Tulrkge smav ve kompozisyon kagitlarinda gorilen yanliglarla
televizyon, radyo, gazete vd. iletisim organlarinda tespit edilen anlatim bozuklugu 6rnekleri). 14 .
Kaliplagmis anlatimlar: Atasozleri ve deyimler (Bigim ve kavram Ozelliklerti).

YDZI 121 Yabanc1 Dil | : Basic English for beginners (Tenses, vocabulary, sentence rules). Verb
to be, possessive adjectives, guestions and negatives, present simple social expressions informal letter,
there is, there are, how many, how much, this, that, directions, prepositions of place, some, any, these,
those, linking words , can, can't, could, couldn't, formal letter, past simple regular verbs, irregular verbs,
silent letters, special occasions.

2.YARIYIL

ATA122 Atatiirk flkeleri ve Inkilap Tarihi I1: Inkilaplarin temel 6zellikleri ve Tiirk inkilabs;
Tirk inkilabini etkileyen akimlar; Tirk Inkilabmin hedefi: Demokratik Hukuk Devleti Tirk
ekonomisinin yeniden yapilanmasi, milli ekonomi ve kiiresellesme; Laik Tirk hukuk sisteminin
kurulmasi; Turk toplum yasamina dizen ve canlilik getiren diger yenilikler; Atatiirk ilkelerinin genel
niteligi ve Cumhuriyetcilik ilkesi; Milliyetcilik ilkesi; Halkgilik ve devletcilik ilkesi; Laiklik ilkesi;
Inkilapgilik ilkesi; Atatiirkciiliige karsi elestiriler ve yanitlari.

BDY1002 Beslenme Ilkeleri: Besinler ve icerdikleri makro ve mikro besin ogeleri, besin
hazirlama, pisirme, isleme teknikleri, saglikli beslenme ve viicut ¢alismasindaki 6nemi; Farkli yas ve
cinsiyete gore gunluk vitamin ve mineral gereksinmelerini ve bunlar1 saglayacak besin ¢esit ve miktarlari;
Gunluk tlketilmesi 6nerilen besin dgeleri miktarlariyla karsilagtirarak, genel beslenme durumunu ve
beslenme aligkanliklarini degerlendirebilme yontemleri; Konularla ilgili basit uygulamalar yapilarak
deney ve teorinin nasil bagdasacagi konusunda bilgi sahibi olabilmesi saglanir.
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KMY1034 Organik Kimya: Organik kimyaya giris, fonksiyonel gruplar ve organik bilesiklerin
genel siniflandirilmasi, hidrokarbonlar (alkanlar, alkenler, alkinler), halkal: alifatik hidrokarbonlar,
aromatik hidrokarbonlar, alkil halojentrler, alkoller ve eterler, aldehit ve ketonlar, karboksilli asitler ve
esterler, aminler, amino asitler, proteinler ve lipitler.

SGL1010 Fizyoloji: Tum sistemlerin birbirleriyle olan iliskileri; Htcrenin organellerini ve
fonksiyonel 6zelliklerini, hiicreler arasi iletisimi tanimlayabilme transport olayini ve tiplerini sayabilme;
Kan hiicrelerinin genel 6zellikleri ve islevleri; Immunitenin tanmimini, dogal ve edinsel immunitenin
Ozellikleri; Bosaltim sisteminin yapisini, genel 6zellikleri ve islevleri; Kaslarin yapisi, genel 6zellikleri
ve islevleri; Homeostaz kavrami; Metabolizma kavrami ve etkileyen sistemler; Solunum sisteminin genel
olarak yapisi, Ozellikleri ve duzenleyici mekanizmalar; Hormonlarin genel o6zelliklerini ve etki
mekanizmalari; Endokrin bezlerin ve salgilarinin eksik ya da asir1 salgilanmasi durumunda olusabilecek
degisiklikler; Sindirim sisteminin temel ¢alisma prensiplerini, sindirimin sinirsel ve hormonal yolla
kontrolu.

SGL1016 Beslenme ve Saghk Psikolojisi: Psikolojinin beslenme (izerine etkisi; Psikoloji
biliminin dogasi; Beslenme alaninda psikolojinin 6nemi; Tat algisi ve besin se¢iminin psikolojik
temelleri; Yeme tercihleri ve psikoloji arasinda iliski; Diyet psikolojisi; Yeme bozukluklarinin
temelindeki psikoloji; Hastaliklar ve pskilojik etkileri ile beslenme zerindeki etkileri.

SGL1018 Anatomi: Sindirim sistemi anatomisi 6zellikleri ile ilgili temel bilgileri icermektedir.
Ayn1 zamanda fizyolojik ve fonksiyonel altyapilariyla birlikte olusturulan bir plan dogrultusunda ders
islenecektir.

TRD122 Turk Dili 11: Yazili ve s6zli anlatim tiirleri, érnekleri; ilmi arastirma yontemleri. Konu,
amag, ana diisiince, ilmi dil, plan. Dilekge yazimi. Tutanak, deneme. Fikra, makale, tenkit, tanitma.
Mektup, hatirat. Ozgeemis, biyografi. Seyahatname, sohbet, réportaj, nutuk. Sinav kagitlari tizerinde
goriisme, cevaplarin degerlendirilmesi. Herhangi bir konu izerinde tartisma. Tiyatro, masal, siir. Hikaye,
roman. Konferans, bildiri, rapor, ilmi arastirma. Ilmi arastrma yontemleri: Kitap, kitiphane ve
bilgisayardan faydalanma, okuma, not alma. Bir kitabin sekil bakimindan nasil meydana geldigi:dis 6n
kapak, ithaf sayfasi, i¢ kapak, kisaltmalar, vd. Bibliyografya g¢esitleri ve kurallari. Dipnot kurallari.

YDZI1122 Yabana Dil 11: Ogrencilerin baslangi¢ diizeyde Ingilizce dilbilgisi ve kelime bilgisi
ile birlikte okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerinin 6gretimini icerir. Uygun telaffuz kullanma,
dogru grammer biitiinligiinii saglama, diiz metin ve karsilikli konugsma metinlerini yorumlayabilme;
Basit konugmada siklikla kullanilan kelimeleri 6gretme; SOzl ve yazili anlatida kullanilan temel
yapilarin sekil, anlam ve islevlerini kavrama.

3.YARIYIL

BDY2007 Toplum Saghgi ve Beslenmesi: Halk Sagligina Giris Halk Sagligi Kavrami, Hastalik
ve Saglik Saglik Diizeyini Belirleyen Olcitler | Saglik Diizeyini Belirleyen Olgiitler 11 Saglik Diizeyini
Belirleyen Olgiitler 111 Epidemiyolojik Arastirma Yéntemleri Demografi-Nufus yapis1 Ana-gocuk Saglhig
Aile Planlamas1 Saglik Egitimi Bagisiklama Cevre Saghigi Is Saglhigi Beslenme ve antropometrik
gostergeler.

BDY2011 Besin Teknolojisi: Besin teknolojisinin tanimi; Hazir gida teknolojisinde
hammaddeler ve bilesimleri, gida bozulma etkenleri ve kontroll, Fiziksel gida muhafaza yontemleri
(sogutma, dondurma, sterilizasyon, pastorizasyon, radyasyon, gaz basinci, vakum uygulama, ek
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filtrasyon, kata ditin yontemi) kimyasal gida muhafaza yontemleri ( tuzlama, tltsiileme, sekerle
muhafaza, asitle muhafaza, kimyasal koruyucu madde kullanimi) ve biyolojik gida muhafaza teknikleri,
Tahil, meyve, sebze, et, sit, yag, seker, cay isleme teknolojisini ve islenmis gidalarda kalite kontrol
ilkeleri.

BDY2013 Mesleki ingilizce: Ogrencilerin akademik ve profesyonel hayatta gereksinim
duyacaklar1 ingilizce bilgileri edinme, edinilen bilgileri diizenleme ve uluslararasi diizeyde kabul edilen
bir bigcimde kullanabilme becerilerini gelistirme.

BDY2015 Besin kimyasi: Cozeltiler ve kolloid sistemler. Karbonhidrat, protein ve yaglarin
yapisi, smiflandirilmasi, 6zellikleri, kalitatif vekantitatif testler. Enzimlerin yapisi, siniflandirilmasi,
enzim aktivitesini etkileyen etmenler, besinlerde bulunuslar1 ve besin sanayiinde kullanim alanlari.
Besinlerde bulunan pigmentler, tat ve koku 6geleri, 6zellikleri ve islevleri.

KMY2053 Beslenme Biyokimyasina Giris: Cozeltiler ve Kkolloid sistemler. Karbonhidrat,
protein ve yaglarin yapisi, siniflandirilmasi, 0zellikleri, kalitatif ve kantitatif testler. Enzimlerin yapisi,
smiflandirilmasi, enzim aktivitesini etkileyen etmenler, besinlerde bulunuslar1 ve besin sanayiinde
kullanim alanlar1. Besinlerde bulunan pigmentler, tat ve koku dgeleri, 6zellikleri ve islevleri.

SGL2003 Genel Mikrobiyoloji: Mikoorganizmalar ve immunolojik o6zellikleri, konaklar,
hipersensibilite,immin yetmezlik, asilar ve serumlar, laboratuarlar, bakteriler, virtsler,mantar ve
parazitler ders igeriginde yer almaktadir.

YON2003 Isletme Yonetimi: Ekonominin temek kavramlari « Temel ekonomik sorunlar e
Ekonomik sistemler ¢ Fiyat teorisine giris » Tlketici dengesi ¢ Firma teorisi « Milli muhasebe kavramlari
» Makro ekonominin temel kavramlari1 « Temel makro ekonomik sorunlar.

4 YARIYIL

BDY2008 Anne ve Cocuk Beslenmesi: Bu ders kapsaminda gebelikte, emziklilikte, 0-1 yas
bebeklik ve cocukluk déneminde beslenmenin énemini ve toplumdaki bu risk gruplarinda dikkat edilmesi
gereken beslenme ilkelerine giris yapilir. Gebelik ve emziklilik fizyolojisi, sorunlari, gereksinmesi ve
beslenmesi, beslenme ve mental gelisim, yeni dogan donemi ozellikleri, gereksinimleri, anne sitlinin
onemi, prematire bebek beslenmesi, cocuk mamalar1 ve 6zellikleri, okul 6ncesi ve okul ¢agi cocugunun
beslenmesi, ad0lesan ¢ag1 beslenmesi ve sorunlart anlatilir ve uygulamali vaka ¢oztimleri ile desteklenir.

BDY?2004 Besin Mikrobiyolojisi: Bu ders kapsaminda Dinya'da besin dretimi, tuketimi
sorunlari, besinlerden kaynaklanan saglik riskleri ve besin mikrobiyolojisinin kapsami temel kavramlara
giris yapilir. Besin kaynakli hastaliklar, besinlerde mikrobiyal Gremeyi etkileyen etmenler, besinlerde
bozulma ve patojen indikatorleri ve besin gruplarma 6zel mikrobiyolojik bozulmalar islenerek ilgili
uygulamalar ile desteklenir.

BDY2006 Besin Kontroli ve Mevzuati: Bu ders kapsaminda ge¢misten glnumiize besin
kontroll ile ilgili yasalar, yonetmelikler, sorumlu kisiler ve kurumlara giris yapilir. Dinya'da v e
Turkiye'de besin kontroliniin 6nemi, besin etiketleme ve diizenlenmesi, besin giivenligi ve ilgili yasal
dizenlemeler, gida katki maddelerinin tanimi, amaglar1 ve kullanim alanlar1 gibi konular islenir.

BDY2014 Beslenme ve Diyetetik Alaninda Etik: Bu ders kapsaminda meslek kavramina ve
beslenme ve diyetetik meslek kavramina giris yapilir. Meslegi meslek yapan genel kavramlar, meslek
etigi ve ilkeleri ve etik kodlar islenir.
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KMY2034 Besin Kimyas1 ve Analizleri: Bu ders kapsaminda besin Kalitesinin
degerlendirilmesi, sit, et, tavuk, balik, yumurta, tahil ve tahil Urlinleri, sebze ve meyvelerin genel
Ozellikleri, uygulanan besin isleme yontemleri iglenir ve ilgili laboratuvar uygulamalari ile desteklenir.
Laboratuvar uygulamalarinda besin isleme yontemlerinin, siklikla kullanilan tekniklerin ve Gretim
teknolojilerinin islenmesi amaglanir.

KMY2054 Beslenme Biyokimyasi: Bu ders kapsaminda beslenme biyokimyasi, metabolizmasi
ve metabolik kontroli ayrintili incelenir. Vitamin ve mineral metabolizmasi, viicut sivilart ve su dengesi,
nukleotidler ve niikleik asitler, enzimler, hormonlar, klinik biyokimya ve besin-besin 6gesi etkilesimleri
anlatilir. Beslenme biyokimyasini beslenme bozukluklari ve hastaliklarla iliskilendirmek amaglanir.

SOS2080 Saghik Antropolojisi ve Sosyolojisi: Bu ders kapsaminda saglik antropolojisinin ve
saglik sosyolojisinin temel kavramlarina giris yapilir. Saglik ve demografik Ozellikler, hasta hastalik
kavramlari, saglik-hastalik olgusunu etkileyen toplumsal faktorler, sosyo-kultirel yapr ile saglik-hastalik
iliskisi, kentlesme, sanayilesme ve cevre saghigi ve saglik iliskisi, karsilastirmali saglik sistemleri,
geleneksel tip, alternatif tip ve toplum, saglik personeli- hasta iliskiler islenir.

5.YARIYIL

BDY3011 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme I: Bu ders kapsaminda ¢ocuk hastaliklar1 ve bu
hastaliklara 6zgl tibbi beslenme tedavileri ele alinir. Malnitrisyon, obezite, diyabet, akut gastroenteritler,
malabsorbsiyonlar gibi ¢esitli gocuk hastaliklarinda diyet tedavisi ilkeleri anlatilir ve uygulamali vaka
cozlmleri ile desteklenir.

BDY3013 Toplu Beslenme Sistemleri I: Toplu beslenme ve 6nemi, TBS sistem tipleri/ yeni
uretim sistemleri, yonetim ve organizasyon, mutfak/yemekhane planlama ve kullanilan arag gerecler,
meni yonetimi, standart yemek tarifeleri ve denetimi, satin alma ve depolama teknikleri konularini icerir.

BDY 3019 Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi: Bu ders kapsaminda yetiskin hastaliklar1 ve
bu hastaliklara 0zgl tibbi beslenme tedavilerine giris yapilir. Obezite, yeme bozukluklari, zayiflik,
diabetes mellitus, kalp hastaliklari, hipertansiyon, metabolik sendrom ve gastrointestinal sistem
hastaliklarinin etiyolojisi, klinik belirtileri, komplikasyonlari ve hastaliga 6zgl tibbi beslenme tedavileri
anlatilir ve uygulamali vaka ¢6zimleri ile desteklenir.

BDY3021 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi: Toplum beslenmesi, beslenme
epidemiyolojisi ve beslenme durumunu saptama yontemleri, beslenme antropometrisi, besin tiketim
arastirmalari, beslenme durumunun saptanmasinda klinik belirtileri, biyofizik yontemler, biyokimyasal
ve hematolojik yontemler ile saglik istatistikleri, yasa 6zgl mortalite ve morbidite hizlar1 ve ekolojik
etmenler hakkinda bilgi verilmesini igerir.

BDY3022 Beslenme Egitimi ve Damismanhgi: Bu ders hasta haklari, 6yki ve anamnez alma,
beslenme durumunun saptanmasi, vicut kompozisyonu ve diger testlerin degerlendirilmesi, tedavi ve
takip, degerlendirme ve programin yeniden yapilandirilmasi, danisana yaklasim, egitim ilkeleri,
yontemleri, metodu, yetiskinlere danismanlik, cocuklara danismanlik, kurumlara danismanlik, sporculara
danmismanlik, topluma danismanlik konularini kapsar.

SGL3017 Saghk Bilimlerinde Arastirma YoOntemleri: Arastirma yontemlerine giris, veri
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tanimi1, dagilim ¢esitleri, verilerin toplanmasi, analizi, raporlama konularin1 igerir.

6.YARIYIL

BDY3012 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme I1: Bu ders kapsaminda ¢ocuk hastaliklar: ve bu
hastaliklara 0zgl tibbi beslenme tedavileri ele alinir. Cocuk hastaliklarinda enteral-parenteral beslenme,
kanser, dogustan metabolizma hastaliklari, karaciger hastaliklari, bdbrek hastaliklari, ndrolojik
hastaliklar, yogun bakim, yanik, enfeksiyon, sepsis, gibi cesitli ¢ocuk hastaliklarinda diyet tedavisi
ilkeleri anlatilir ve uygulamali vaka ¢oztmleri ile desteklenir.

BDY3014 Toplu Beslenme Sistemleri Il: Toplu beslenme sistemlerinde ticari isletmeler ve bu
isletmelerde genis ¢apta hazirlama, pisirme Ve servis yontemleri, miisteri memnuniyeti, hijyen / HACCP,
maliyet kontrolQ, is giivenligi, is etdd verimlilik, atik yonetimi ve sirdirulebilir beslenme, arge-
inovasyon konularini igerir.

BDY3016 Toplumda Beslenme Sorunlari ve Epidemiyoloji: Ulkemizde ve Diinya'da gériilen
beslenme sorunlar1 ve epidemiyolojisi (protein-enerji malnutrisyonu, sismanlik, diyete bagli kronik
hastaliklar, demir yetersizligi anemisi, iyot yetersizligi hastaliklari, dis ¢lrUkleri, ginko yetersizligi,
rasitizm, osteomalasi, osteoporoz, vitamin yetersizlikleri, folik asit yetersizligi, risk gruplarinda beslenme
(is¢i, yasli beslenmesi vb), afet durumlarinda beslenme, miidahale programlari, ulusal besin ve beslenme
plan ve politikalar1 konularini igerir.

BDY 3020 Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi I1: Bu ders kapsaminda yetiskin hastaliklar
ve bu hastaliklara 6zgl tibbi beslenme tedavilerini ele alinir. Karaciger, safra ve pankreas hastaliklarinin,
bariyatrik cerrahinin, bobrek hastaliklarinin, endokrin hastaliklarinin, solunum sistemi hastaliklarinin,
enfeksiyon ve yanik durumlarinin, norolojik ve psikiyatrik hastaliklarinin, kanser hastalarinin, alerji ve
intolerans durumlarinin etiyolojisi, klinik belirtileri, komplikasyonlar1 ve hastaliga 6zgu tibbi beslenme
tedavileri anlatilir ve uygulamali vaka ¢ozimleri ile desteklenir. Ayrica bu donemde enteral ve parenteral
beslenme yollar1 ve diyet hesaplamalari islenir.

IST3016 Biyoistatistik: Biyoistatigin tanimi, yontemleri, arastirma sdrecinde kullanimi
konularini igerir.

7.YARIYIL

BDY4007 Klinik Beslenme Eriskin Uygulamalari: Kurum ve hastane diyetisyenleri ile
akademik personel danismanliginda, dgrencilerin eriskinlerde beslenme tedavisi alaninda kurum ve
hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi.

BDY4011 Bitirme Projesi-1: Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili gtincel konularda bireysel
aragtirmalarin planlanmasi ve yuritilmesi. Ogrencinin damgmanmin denetiminde sectigi konuda, tez
caligmasimin planlamasi, literatlir arastirmasi, sonuclar, tartisma, 0zet ve referanslarin belirtilmesi ile
rapor halinde sunulmasi sureclerini icerir.

BDY4013 Toplum Beslenmesi Yaz Staji: Bu staj kapsaminda kurum ve hastane diyetisyenleri
ile akademik personel danismanliginda, 6grencilerin toplum beslenmesi, beslenme epidemiyolojisi ve
beslenme durumunu saptama yontemleri, beslenme antropometrisi, besin tiketim arastirmalari,
beslenme durumunun saptanmasinda klinik belirtileri, biyofizik yéntemler, biyokimyasal ve hematolojik
yontemler ile saglik istatistikleri, yasa 6zgt mortalite ve morbidite hizlar1 ve ekolojik etmenler hakkinda
saha staji1 imkani ve bu alandaki diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi desteklenir.
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BDY4029 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamalari: Toplu beslenme sistemlerinde ticari
isletmeler ve bu isletmelerde organizasyon/ mutfak personel, ticari isletmelerde mutfak/restoran plani,
genis ¢apta hazirlama, pisirme ve servis yontemleri, hijyen / HACCP, maliyet kontroli, TBS sistem
tipleri/ yeni Uretim sistemleri, yonetim ve organizasyon, mutfak/yemekhane planlama ve kullanilan arag
gerecler, menu yonetimi, standart yemek tarifeleri ve denetimi, satin alma ve depolama teknikleri ve is
giivenligi konularinda uygulamalar ve pratik olarak hazirlanmasi.

8.YARIYIL

BDY4012 Bitirme Projesi I1: Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda bireysel
arastirmalarin planlanmasi ve yiritilmesi. Ogrencinin damigsmaninin denetiminde sectigi konuda, tez
caligmasiin planlamasi, literatlir arastirmasi, sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtilmesi ile
rapor halinde sunulmasi sureclerini icerir.

BDY4028 Klinik Beslenme Cocuk Uygulamalari: Hastanede gocuk hastaliklar: diyetisyenleri
ile akademik personel danigmanliginda, dgrencilerin gocuk hastaliklart diyetisyenligine pratik olarak
hazirlanmasi sureglerini igerir.

BDY4030 Dis Kurum Uygulamalari: Toplu beslenme hizmeti veren kurum diyetisyenleri ile
akademik personel danigmanliginda, 6grencilerin kurum diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi
streclerini igerir.

SECIMLIK DERSLER (BDY-SH1/ BDY-SH2)

BDY2068 Turk Mutfak Kualttrd: Turk Mutfaginin Tarihsel Gelisimi, Orta Asya, Selcuklu ve
Beylikler Donemi Turk Mutfak Kilturt, Osmanli Dénemi Turk Mutfak Kaltird, Cumhuriyet Doneminde
Turk Mutfak Kiltira, Bolgelere Gore Tirk Mutfak Kalturd, Turk Mutfak Kultlrd ile Diger Mutfaklarla
Etkilesimi, Tiirk Mutfak Kiiltirii Baglaminda Geleneksel Mekanlar, Yiyecek ve Igecekler.

BDY2070 Saghk Terminolojisi: Saglik terminolojisine giris, Saglik terminolojisinde kisaltmalar
ve okunuslar, Kardiyovaskuler ve Endokrin Sisteme iliskin terminoloji (anatomi, fizyoloji, hastaliklar,
tanisal islemler), Santral ve Periferik Sinir Sistemine iliskin terminoloji (anatomi, fizyoloji, hastaliklar,
tanisal iglemler), Solunum sistemi ve G6z-Kulak Burun Bogaz Terminolojisi, Kas-iskelet Sistemi ve
Urogenital Sistem Terminolojisi (anatomi, fizyoloji, hastaliklar, tanisal islemler), Ila¢ bilimi
terminolojisi, Radyoloji ve Nikleer tip terimleri, Halk sagligi ve hastalik smiflamasi1 terminolojisi,
Beslenme terminolojisi, Terminolojik agidan makale ve kilavuz degerlendirme.

SECIMLIK DERSLER (BDY-SH3,4)

BDY2051 Beslenme Antropometrisi: Antropometrinin tanimi ve igerigi, Vucut agirlig1 ve boy
uzunlugunun saptanmasi, Referans degerler/Standartlar, Indeksler, Beslenme durumunun saptanmasinda
kullanilan antropometrik yontemler, Beslenme ve fiziksel biylme, Uzunluk olgtimleri ve o6lguim
yontemleri, Cap ve genislik dl¢timleri ve 6lcim yontemleri, Deri kivrim kalinligi 6lglimleri ve 6lgim
yontemleri, Viicut yag: ve yagsiz doku miktarinin saptanma yontemleri, Biyoelektrik impedans analizi,
Farkli yas gruplarinda antropometrik olctimlerin degerlendirilmesi, Ozel durumlarda kullanilan
antropometrik yontemler, Farkli yas gruplarinda antropometrik olcimler ile ilgili uygulama
caligmalarinin poster sunumlari.
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BDY2054 Beslenme Ekolojisi: Beslenme ve cevre etkilesimi -Tarihsel surecte beslenme
aliskanliklarinda olusan degisiklikler -Ulkelerin beslenme aliskanliklari arasindaki farkliliklar1 -Tarih
oncesi ve sonrasi donemlerde -Dinler ve beslenme -Beslenmeyi etkileyen ekonomik, politik, sosyal,
cografi nedenler.

BDY2060 Gida Katki Maddeleri ve Besin Toksisitesi: Gida katki maddelerinin genel
ozellikleri, siniflar1 ve toksikolojik degerlendirmeleri, degisik gidalardaki kullanim alanlar1 ve yasal
diizenlemeleri konusunda ayrintili bilgi verir.

BDY2064 Sporcu Beslenmesi: Beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller,
vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris 6ncesi, arasi ve sonrasi
beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolu.

BDY2065 Standart Tarife ve Uriin Gelistirme: Standart yemek tarifeleri ve onemi, Standart
yemek tarife gelistirme asamalari, standart gramajlar, duyusal degerlendirme.

SGL 2058 Mesleki Alanda Akademik Yazma Becerileri: Ogrencilerin akademik ve profesyonel
hayatta gereksinim duyulan bilgileri edinme, edinilen bilgileri diizenleme ve uluslararasi diizeyde kabul
edilen bir bicimde yazma becerilerini gelistirme.

SGL2059 Mesleki Alanda lletisim Becerileri: iletisimi kavram olarak tanimlamak, iletisimi
etkileyen faktorler ve etkili iletisim kurma temel teknikleri, iletisimi etkileyen kendini tanima, bilissel
sema Ve carpitmalar, atilgan davranis Ozellikleri, empati kavrami, goriisme yapma ilkeleri ve grup
calismasi ilke ve dinamikleri.

SECIMLIK DERSLER (BDY-SH5,6/ BDY-SH7,8/ BDY-SH9,10/ BDY-SH11)

BDY2050 Besin-ila¢ Etkilesimi: {lacin tanimi, formlari, farmakokinetik, farmakodinamik,
ilaclarin besinlerle etkilesim mekanizmalari, besinlerin igerisinde bulunan biyoaktif bilesenler, ilacin
aktivitesini hizlandiran ya da yavaslatan besinler ve ters etkileri konularinda bilgi edinilmesi.

BDY2053 Beslenme Egitimi ve Damismanhgi: Hasta haklari, 6ykl ve anamnez alma, beslenme
durumunun saptanmasi, vicut kompozisyonu ve diger testlerin degerlendirilmesi, tedavi ve takip,
degerlendirme ve programin yeniden yapilandirilmasi, danisana yaklasim, egitim ilkeleri, yontemleri,
metodu, yetiskinlere danmismanlik, c¢ocuklara damigsmanlik, kurumlara danmigsmanlik, sporculara
danigsmanlik, topluma danismanlik.

BDY2057 Fitoterapi ve Fonksiyonel Besinler: Fitoterapinin tarihgesi, bilimsel dayanagi, temel
kavramlari, Avrupa'daki ve Turkiye'deki durumu, Fitoterapide kullanilan ilaglarin siniflandirilmasi,
ESCOP monograflari, fitoterapi konusunda diyetisyenlere diisen gorevler,yararlar1 ve dezavantajlar.

BDY2061 Nutrigenetik ve Epigenetik: Genetik varyasyon, gen, beslenme ve gen ekspresyonu,
nutrigenomik etkinligi ve besin 6gelerinin glvenirlik degerlendirmesi, gen ve gevre , Tip 1 DM gen ve
besin etkilesimi, kanser nutrigenomik, genetik varyasyon ve fiziksel performans.

BDY2074 Enteral ve Parenteral Beslenme: Enteral ve parenteral beslenme endikasyonlarinin
belirlenmesi, Enteral ve parenteral beslenme yollari tanimlanmasi, Enteral ve parenteral beslenme kontra
endikasyonlariin degerlendirilmesi, Enteral ve parenteral beslenme urunleri ve 6zelliklerinin ayirt
edilmesi, Enteral ve parenteral beslenmede truin se¢imi ve triinlerin siniflandirilmasi.

UNIVERSITE SECIMLIK DERSLER (BDY-SU1/ BDY-SU2)
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HUK?2083 Saghk Hukuku: Saglik hukukunun amaci, Saglik hizmetlerinde medeni hukuk
sorumlulugu, S6zlesme sorumlulugu, Saglik hizmetlerinde ceza hukuku sorumlulugu, Devletin saglik
hizmetlerinden sorumlulugu, Hasta haklar1, Saglik mevzuati.

KSS2052 Fotografcihik: Fotograf makineleri ve tirleri, Fotograf makinelerinin 6geleri,
Objektifler, Yardimc1 malzemeler, Isik bilgisi ve 1sik tirleri, Pozlandirma, esdegerlilik yasasi, Net alan
derinliginin kontroll, Diyafram, Enstantane, Iso Speed, Cekim teknikleri.

SGL2055 i1k Yardim: Hayati Tehlike Arz Eden Bir Acil Durum Nasil Saptanir / Nasil ve Ne
Zaman Uygun Bir Sekilde Acil Tibbi Sistemi Harekete Gegirmeliyiz / Acil Durum Neticesinde Nasil
Fark Yaratilir / Temel Hayat Destegi Nasil Saglanir / Acil Midahale / Hayatta Kalma Zinciri / Tibbi Acil
Durum / Ani Hastalik Isaret ve Belirtileri / Acil ilk Yardim Teknikleri / Anatomi / Fizyoloji / Normal
Vicut Fonksiyonlar1 Nelerdir / Normal Kalp ve Akciger Fonksiyonlar1 Nelerdir / Kalp Krizi ve/veya Felg
Durumu I¢in Risk Faktorleri Nelerdir / Kalp Krizi ve Felg Durumunda Ilk Yardim / Bogulma Durumunda
Ilk Yardim / Genel Triaj Prensipleri/ Kanama ile Ilgili Acil Durumlar / Kanama Kontrol Siras1 / Sok /
Sok Isaretleri ve Genel Bilgiler / Sok Durumunda Yardim / Yanik Yardimi/ Genel Bilgi / Elektrik Yanig:
Yardimi / Kimyasal Madde Yanig1 / Duman Yutulmasi / Yanik Tedavisi / Is1 Yaniklarinda 11k Yardim /
Zorlanma ve Burkulmalar I¢in i1k Yardim / Cikik ve Kiriklar / Isaret ve Belirtiler, ik Yardim / Kirik I¢in
Destek Kullanma / Kafa, Boyun ve Bel Kemigi Yaralanmalar1 / Genel Yardim / Astim / Diabetik Acil
Durum / Nobet / Siddetli Alerjik Reaksiyon / Darbe / Zehirlenme / Zehirli Bitkiler / Isirma Ve Bocek
Sokmalari / Is1 veya Soguk ile Ilgili Acil Durumlar / Baz1 Viicut Yaralanmalar1 ve Bakimi / Masaj /
Karsilagilabilecek Tehlikeler / Vurusun Kiside Yapacagi Zararli Etkiler / Asir1 Kullanim Yaralanmalari

UNIVERSITE SECIMLIK DERSLER (BDY-SU3/ BDY-SU4)

KSS2057 Psikodrama: Psikodrama teknikleri kullanilarak 6grencilerin iletisim, kendini ifade
etme, kendini fark etme ve empati becerilerini gelistirmeye iliskin; anlatim, grup tartismasi, etkilesim,
gOzlem, rol oynamadan olusan psikodrama grup calismalari.

THU2058 Topluma Hizmet Uygulamalari: Toplumsal farkindalik projeleri olusturma, sivil
toplum orgatlerini tanima ve birlikte ¢alisma, etkinlikler gelistirme, ¢6ziime yonelik hizli karar alma,
inisiyatif kullanma, empati yapma.

Dog. Dr. Fatma Esra GUNES
B6lim Bagkani
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