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AMAC

« Epidomiyoloji biliminin onemini kavratmak.



HEDEFLER

Bu dersin sonunda ogrenciler;

Epidemiyolojinin ne oldugunu tanimlar.
Epidemiyolojinin gelisim surecini tarihsel sureg icinde
aciklar,

Basarili epidemiyolojik calismalara ornek verir.
Epidemiyolojik calisma turlerini aciklar.
Epidemiyolojik gostergeleri siralar

Turkiye'nin epidemiyolojik gostergelerini soyler.
Insidansi tanimlar.

Prevelansi tanimlar.

Prevelans ve insidans arasindaki farki aciklar.



ICERIK

Epidemiyolojinin tanimi

Epidemiyolojinin tarihsel gelisim sureci
Basarili epidemiyolojik calisma ornekleri
Epidemiyolojik calisma turleri
Epidemiyolojik gostergeler



EPIDEMIYOLOJI

Temel amaci saglikli kisi,
alle ve topluma
ulasmakitir.



EPIDEMIYOLOJI

Epidemiyoloji, bir toplumda,
saglikla ilgili olgu ve
durumlarin ve bunlarin
belirleyicilerinin dagiliminin
Incelenmesi ve bu calismalarin
saglikla ilgili sorunlarin
kontrolunde kullaniimasidir.



Epidemiyoloji;

Toplumda saglik ve hastalik durumlarinin
Kisi, yer ve zaman igindeki siklik ve
dagilimini inceler;

Hastaliklarin olasi nedenlerini arastirir;

Hastaliklardan korunmada kullanilabilecek
mudahale tiplerini ve etkilerini inceler;

Saglik hizmetlerini degerlendirir




SOGAN KABUGU PRENSIBI

Toplumlarin saglik
sorunlari zaman

T




EPIDEMIYOLOJI

* Epidemiyolojinin gegcmisi 2000 yil oncesine
Hipokrat'a kadar dayanir. llk defa Hipokrat
cevresel faktorlerin hastaliklara neden
olabileceqgini belirtmistir.

» 19.yy'da bazi topluluklarda hastaliklarin
dagilimi olculmeye baslanmistir.

* Bu donemde John Snow’'un epidemiyolojik
calismasi ¢cok onemli bir gelismedir.



MODERN EPIDEMIYOLOJI

1950 yillarinda sonra
gelismeye baslamis ve
epidemiyolojik calismalar
sonucunda saglik alaninda
onemli basarilar elde
edilmistir.



John Snow’un calismasi

1800’Iu yillarda Londra’da pek ¢cok insan koleradan
olmekteydi.

O yillarda koleranin etkeni bilinmemekteydi.

Snow, 1848-49 ve 1853-54 yillarinda Londra’'da
koleradan olen her kisinin evini tek tek belirlemis ve
icme suyunun saglandigi kaynak ile olumler arasinda
asikar bir iliskinin oldugunu gostermistir.



Snow ¢alismasinin sonucunda;

Sonucta koleranin kontamine
olmus sularla bulastigini
aciklamistir.

Kolera etkeni (Vibrio cholerae )

bulunmadan bulas yolu bulunan
Ilk hastaliktir.



BASARILI EPIDEMIYOLOJIK
CALISMALAR

» 1950 yilinda Japonya’da Minemata
korfezine fabrika atik sulari ile atilan
civa bilesikleri baliklarda metil civa
birikmesine ve bu baliklari yiyen
iInsanlarda ciddi zehirlenmelere neden

- olmustur. Epidemiyolojik calismalar
Metil-civa sonucunda hastalanan 121 kisininin
zehirlenmesi Minemata korfezinde oturdugu, hasta

olan ve olmayan aileler incelendiginde
hasta olan ailelerin balik¢iliktan
gecindigi bulunmus ve hastaligin
yenilen balikla gegen bir etkene ait
oldugu belirlenmistir. Etkenin tam olarak
belirlenmesi ise 1-2 yillik calisma
sonunda belirlenmigtir.



BASARILI EPIDEMIYOLOJIK
CALISMALAR

» DSO’lin calismalari
sonucunda 1977
| yilinda tum dunyada
Cicek yok edilmistir.
hastaligl - 1981 yilindan ber

cicek asisli
zorunlulugu
kaldiriimistir.



BASARILI EPIDEMIYOLOJIK
CALISMALAR

» Oncelikle iyot yetmezIiginin
belli daglik bolgelerde
goruldugu tespit edilmis.

: * Amerika Ohio’'da yaslari 11-18
lyot arasindaki 5000 kizda iyot
yetmezngi kullanilarak ilk buyuk capl
calisma gerceklestiriimis ve
sonucunda iyot kullaniminin
guatr’i onledigi bulunmustur.



BASARILI EPIDEMIYOLOJIK
CALISMALAR

» Epidemiyoloji,
problemin
buyuklugunu,

| | dogal seyrini ve
Hipertansiyon  tedavi edilmezse
doguracagi saglik
sorunlarini
tanimlamistir.



BASARILI EPIDEMIYOLOJIK
CALISMALAR

* 1950 yilinda
yapilan bir calisma
ile akciger kanser!

Akciger ile sigara icme

kanseri arasinda yakin bir
iliski oldugu ortaya
konulmustur.



BASARILI EPIDEMIYOLOJIK
CALISMALAR

» Ulkemizdeki
diyabet

TURDEP | VE I prevelans| ve

Turkiye Diyabet  iliclili

Epidemiyolojisi Ill§k!.“ :
calismasi faktorlerti

belirlenmistir.



BASARILI EPIDEMIYOLOJIK
CALISMALAR

* Bu calisma ile
TEKHARF ulkemizde kalp
CALISMASE—  hastaliklarinin

i prevelansi ve

riskinlerinde e 1 ens .. :

Kalp Hastaliklari |I|§k|l| faktorlen
ve Risk belirlenmistir.

Faktorleri
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Bir toplumun saglik durumu
epidemiyolojik gostergelere
gore degerlendirilir



NEDEN EPIDEMIYOLOJIK
GOSTERGELERI BILMELIYIZ?

Bir toplumun sagligini tanimlama ve sagligin
degisik ozelliklere ( yas,cins vb) gore degisimini
belirleme,

Saglik sorunlarinin zaman iginde gosterdigi
degisimi degerlendirme,

Bir toplumun saglik duzeyini baska toplumlarinki
lle karsilastirma,

Sunulan saglik hizmetlerinin sorunlar
cozmedeki etkinliklerinin degerlendirilmesinde
kullanilir.
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DEMOGRAFIK
VERILER
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*Nufus

*Nufus artis hizi
*Kent-kir nufusu
*Gocler
*Nufusunun yasa
ve cinse gore
aqilimi

\




Hiz

* Bir saglik olayinin toplum icindeki gorulme
siklhigini olgmek icin kullanilir. Belirli bir
zamanda meydana gelen olay sayisinin,
olayin oldugu toplumun sayisina
bolunmesi ile elde edilir. Pay bir saglik
sorunu ile karsilagsanlarin sayisini, payda
Ise risk altindaki toplumu icerir. Hastaliga
karsi duyarli olan nufusa risk altindaki
nufus denir.



Kaba Oliim Hiz

Belli bir surede meydana gelen

olum sayisi
Kaba olum hizl = -------mmmmmmmm e x1000
Ayni toplumun yil ortasi nufusu

%0 6.3 (2011)
0605.2 (2018)



BEBEK OLUM HIZ|

0 — 365 dlenlerin sayisi

BOH = ayn1 donemdeki canl * 1000

dogumlarin sayisi

%0 9.3 (2018)



5 yas alti olum hizi

5 yas alti OH= 0—5 yas arast olenler 1000

0—5 yas arast yil ortast nufusu

%0 11.4 (2018)



Anne Oliim Hizi (AOH)

Bir toplumun saglik gostergeleri arasinda ana sagligi olgutleri en onemli
Olcutlerdir. Gebelik, dogum ya da lohusalik doneminde meydana
gelen kadin olumlerine ana olumu denir.

Bir takvim yili icindeKki

toplam anne olumleri
Vo] o [ R ——— X 10.000 ya da 100.000
Ayni yil icindeki toplam
canli dogum sayisi

%00 14.6 (2017)



5 yas alti olum hizi

5 yas alti OH= 0—5 yas arast olenler 1000

0—5 yas arast yil ortast nufusu

%00 14.6 (2017)



Fatalite Hizi

Belirli bir hastaligin ne kadar oldurucu oldugunu saptamak
icin kullantlir.

X hastaligl nedenine
bagli olum sayisi
X hastaliginin fatalite hizi = --------------- - - - x100
X hastaligina yakalananlarin
sayis|



Kaba dogum hizi

Bir yildaki
~canli dogum sayisi
RDA = T ortast nifusu

* 1000

KDH: %o 15.3 (2018)



Oran

 Bir saglik olayinin digerine gore ne boyutta
oldugunu ifade eder. Diger bir deyisle bir
nicel degerin diger bir nicel degere
bolunmesi ile bulunur. Pay ve paydada yer
alan olaylar farklidir. En sik
kullanilanlardan bazilari, dogumda
erkek/kadin orani, dusuk/canli dogum
oranidir.



Prevalans ve Insidans

PREVELANS INSIDANS
 Bir hastaligin ,  Bir hastaligin,
belli bir zaman belli bir zaman
noktasinda, araliginda
belirli gorulen yeni
tanimlanmis bir olgularinin sayisi

toplumda gorulen
olgu sayisi



Prevalans ve Insidans

INSIDANS

PREVELANS

Prevalans bir hastaligin o anda toplumda gorulme
sikligini ifade eder. Insidans belirli bir stire icinde bir
toplumdaki saglam kisilerin belirli bir hastaliga

yakalanma olasiligidir.



Prevalans Hizi

Prevalans sayisinin risk altindaki kisi sayisina
bolunmesiyle hiz elde edilir. Genellikle 10n
Kisideki olgu sayisi olarak gosterilir.

Belli bir zamanda bir hastalik veya
durumun goruldugu kigi sayisi
P= e ( x 10n)

Ayni zamanda risk altinda olan nufustaki kisi
sayIsl



DIYABET

PREVELANS

PREVELANSI 171

10 000 OOOT ? %137



Insidans hizi

Insidans hizi, bir toplumda, belirli bir zaman siiresindeki
yeni vakalarin olgutidur. Insidans hizinin
hesaplanmasinda payda belli bir zaman suresi igerisinde
olusan yeni olgu sayisi, paydada ise ayni sure
icerisindeki risk altinda bulunan nufus yer almaktadir.

Belirli bir zaman periyodunda
olusan yeni vaka sayisi
T (0 =TT ] P T — X 10n
Ayni zaman periyodunda
hastaligin olusma riski ile karsilasan
toplum sayisi



KIZAMIK

INSIDANS  INSIDANS
(2011) HIZ|

104

104 X 100 000 = 0.13

74724 269




Prevalans ve Insidans Hizlar
Arasindaki lliski

in_sidans bir hastaligin olusumunu, prevalans ise varolugunu
gosteren olgutlerdir. Boylece insidans yeni vakalari, prevalans ise
eski-yeni butun vakalari ortaya koyar.

Insidans, bir hastaligin meydana cikmasindaki yavaslama ve
hizlanmalari gosterdigi icin epidemilerde onem kazanir. Sebebe
donuk calismalardada insidans hizlari degerli bir yol gostericidir.

Prevalans bir toplumda eski-yeni butin vakalari ortaya koydugu icin
saglik hizmetlerinin planlanmasinda onem kazanir. Ayrica
uygulanan planlarin degerlendirmesinde de yarar saglar.

Prevalans ile insidansi belirleyen faktorler birbirinin ayni
olmadigindan, her iki hizin azalma veya ¢cogalmasi ayni yonde
olmayip, ekseriya tersidir.

Prevalansla insidans arasindaki iliski bir banka hesabina
benzetilebilir. Belirli bir sirede yatirilan paralar insidans, herhangi bir
andaki hesap bakiyesi prevalans demektir.

Insidansla prevalans arasindaki iliski sematik olarak asagidaki gibi
gosterilebilir.
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» Saglik Bakanligi, Saglik Istatistikleri Yillig
2017 Haber Bulteni.

» Saglik Bakanligi faaliyet raporu, 2018

* Bonita, R., Beaglehole, R., & Kjellstrom, T.
(2009). Temel Epidemiyoloji. Ankara
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Saglik Kurumu.



