& UNIVERSITESI

2 lp Hastalilart
Hemgirellgi Gérlers:
Diitnl Dééiséim, Vapery Zeka
ve Obezife Venelimi

o

Tarih: 26-27 Mart 2026
Yer: Eczacilik Fakiltesi Konferans Salonu
Recep Tayyip Erdogan Kiilliyesi Saglik Yerleskesi Eczacilik Fakiiltesi Binasi

“Bu program Genclik ve Spor Bakanligi tarafindan
desteklenmektedir.”

UNipes




1. Giin Faaliyet Programi

Saat Bashk Aciklama
Katilimeilarin -~ kayit iglemleri yapilacak, program
09.00-10.00 Kayit ve Karsilama .
: : kitapgiklar: ve yaka kartlart dagitilacaktir.
Acilis Konusmalar
*Ogrenci Melda YILMAZ Programin agilis1; Saygi durusu ve Istiklal Mars1. Proje
*Aras. Gor. Zeynep TURHAN Koordinatérii, Kulip Damsmani, I¢ Hastaliklari
10.00-10.30  “Oar. Gor. Can LAFCI Hemgireligi Anabilim Dal Bagkani, Hemgirelik Boliimii
*Prof. Dr. Sidika OGUZ Bagkani, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekant ve Onur
*Prof. Dr. Ayse ERGUN Konugu Rektdr tarafindan yapilacaktir.
*Rektor Prof. Dr. Mehmet Emin OKUR
.. Obezitenin tanimi, epidemiyolojik veriler 1s18inda
Obezitenin Tanmimi, Diinyada ve Ulkemizde ) )
diinyada ve Tiirkiye’deki giincel durum aktarilacak; dijital
10.30-10.50 Sayiarla Obezite o o o o
: : B saglik teknolojilerinin hemsirelik egitimine ve klinik
*Do¢. Dr. Hatice KARABUGA YAKAR o
uygulamalara etkisi tartigilacaktir.
Ulkemizde Obezite ile Miicadelede Saghk Ulusal obeziteyle miicadele politikalarinin etkinligi, kanita
10.50—11.10 Politikalari dayali halk saglig: stratejileri ve dnleyici saglik hizmetleri
Ogr. Géor. Dr. Melike CELIK perspektifinden ele alinacaktir.
11.10-11.20 ikram ve Kahve Arasi _
Obezitenin Etiyolojisi ve Fizyopatolojisi Obezitenin olusum mekanizmalar1 ve fizyolojik siiregleri
11.20-11.40 *Dr. Ogr. Uyesi Giilsah CAMCI ele alinacaktir.
Boy-Kilo—Bel Cevresi Ol¢iimii ve
Beden Kitle indeksi (BKi) Analizi Katilimcilarin -~ antropometrik ~ 6lglimleri  hemsirelik
11.40-12.30 “Marmara Universitesi Hemsirelik Kuliibii dgrencileri  tarafindan  yapilacak, ~dijital ~ortamda
(MUHEK) Ogrenciler ve I¢ Hastahklar kaydedilecek ve BKI analizleri gergeklestirilecektir.
Hemsireligi Ogretim Elemanlar
12.30-13.30  Ogle Yemegi Arasi Katilimcilara yemek ikrami yapilacaktir.
Y yap
Obezite Yonetiminde Diabetes Mellitus ve
Metabolik Sendrom’a Yaklasim: Obezitenin kronik hastaliklarla iliskisi, risk artis1 ve
13.30-14.10 hemsirelik yaklagimi vaka drnekleriyle tartigilacaktir.
* Dr. Hem. Aysun SENSES KURKCU
14.10-14.30 Ikram ve Kahve Arasi
Tiimata grubu esliginde baks: dansi uygulamasi yapilarak
Obezite ile Dans: Canh Miizik Dinletisi . )
14.30-15.00 beden farkindaligi, hareket ve ritim yoluyla obezite

*Hemsire Furkan HALICI )
farkindaligmin artirilmast hedeflenecektir.

15.00-16.00

ilk  giinin  genel  degerlendirmesi  yapilacak,

Giin Sonu Degerlendirmesi ve Kapams o
katilimcilardan geri bildirimler alinacaktir.




2. Giin Faaliyet Programi

Saat

Bashk Aciklama

09.30-10.00

Kayit ve Karsilama Katilimcilarin kayit ve karsitlama islemleri yapilacaktir.

Obeziteli Bireylerde Tibbi Beslenme Obezite yoOnetiminde beslenmenin rolii, tibbi beslenme
10.00-10.30 Tedavisi tedavisinin temel ilkeleri, popiiler diyet gesitleri ve klinik
*Do¢. Dr. Sule AKTAC uygulama ornekleri sunulacaktr.
10.30-11.00 ikram Cay ve Kahve Arasi -

11.00-11.30

Obeziteli Bireylerde Fiziksel Egzersizin

Yeri ve Onemi Fiziksel aktivitenin obezite tedavisindeki Onemi, uygun

egzersiz tilirleri ve uygulama Onerileri tartisilacaktir.
*Doc. Dr. Eren TIMURTAS

11.30-12.00

Kardiyovaskiiler hastaliklar ile obezite arasindaki iligki, risk

Kardiyovaskiiler Hastalar ve Obezite mekanizmalar1 ve klinik yonetim stratejileri ele alinacaktir.

Sunumda obez bireylerde kardiyak riskin azaltilmasina

Uzm. Dr. Melih OZ yonelik giincel kanitlar uzman kardiyolog tarafindan

paylasilacaktir.

12.00-13.30

Ogle Yemegi Arasi Katilimcilara yemek ikrami yapilacaktir.

13.30-14.00

Obezite ile iliskili psikolojik faktdrler, motivasyonun

Obezitede Psikolojik Yaklasim
artirilmasi ve davranis degisikligini destekleyen yaklasimlar

Prof. Dr. Giil UNSAL ele almacaktir.

14.00-14.20

ikram Aras

14.20-14.50

Obezite Yonetiminde Dijital Saghk, Mobil ) o B
Mobil saglik uygulamalari, giyilebilir teknolojiler ve yapay
Uygulamalar ve Yapay Zekanin Yeri
zeka tabanli karar destek sistemlerinin obezite yonetiminde
Ogr. Gor. Can LAFCI kullanimi; hemsgirelik 6grencilerinin bu alandaki rolii
tartisilacaktir.
Aras. Gor. Buse ERGUVAN

14.50-15.10

ikram Arasi -

15.10-15.40

Obezite ve Kahkaha Terapisi Kahkaha terapisinin stres, duygudurum ve yeme davranist

iizerindeki etkileri anlatilacak; kisa bir uygulamali oturumla

Dr. Hem. Dilek GELIN katilimcilarin deneyimlemesi saglanacaktir.

15.40-16.00

Program genel degerlendirmesi yapilacak, katilimcilara
Kapanis ve Katihm Belgelerinin Dagitimi . . . .
katilim belgeleri takdim edilecektir.




