
MARMARA ÜNİVERSİTESİ
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ



Fizyoterapistler;

Tanısı konulmuş hastalarda;

◦ hareket yetersizliği, ağrı, zihinsel ve fiziksel fonksiyonel
bozuklukların en aza indirilmesi, düzeltilmesi; elde edilen
iyilik halinin geliştirilmesi amacıyla kişiye özgü
değerlendirme ve analizler yaparak Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon programını, planlar, uygular ve takibini
yapar.

MÜ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ



Fizyoterapist, 
Hastalık durumları dışında, koruyucu fizyoterapi ve halk
sağlığı yaklaşımları kapsamında da hizmet vermektedir.

◦ Kişilerin fiziksel aktivitelerini düzenlemek ve hareket 
kabiliyetlerini arttırmak için mesleğiyle ilgili ölçüm ve 
testleri yaparak kanıta dayalı koruyucu ve geliştirici 
protokolleri belirler, planlar ve uygular. 
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Fizyoterapi mesleğinin temelleri Avrupa’da atıldı, 
modern fizyoterapi başlangıcı ise ABD’ de gelişti. 

Modern Fizyoterapi - Rehabilitasyonun Başlangıç 
Dönemi (1900-1940)

◦ Poliomyelit Epidemisi (Çocuk Felci) – ABD

◦ I. Dünya Savaşı (1914-1918)
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1921 – İlk Fizyoterapi Derneği APTA kuruldu
(American Physical Therapy Association)

1951 – Dünya Fizyoterapi Konfederasyonu kuruldu
(World Confederation of Physical Therapy - WCPT)

1973 – İlk Mesleki Otonomi ve Yasal Sorumluluk /İngiltere’de tanındı.

«McMillian Raporu» Fizyoterapistler; tedavinin şekline,
fizyoterapi programının içeriğine ve süresine karar
verebilecek yeterliliğe ve mesleki otonomiye sahiptir.

1977 – Diğer Alanlarda (Ortopedi, Nöroloji, Kardiyoloji, Geriatri)
Özelleşme ve Uzmanlık Yapma /İngiltere yetkisi tanındı.

2020 – APTA Eğitim Hedefi - Fizyoterapi Lisans Eğitim Süresi 5 yıl oldu
(Lisans + Y.Lisans) + Doktora Programı / ABD

MÜ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ
CAN, Filiz. (2016), Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Mesleki Gelişim Tarihçesi, İKÇÜSBFD; 1(3):1-6 

Fizyoterapinin 

Uluslararası Gelişim Süreci



Ulusal Gelişim

1961 – Hacettepe Üniversitesi; Prof. Dr. İhsan Doğramacı
tarafından Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksek Okulu

◦ 25 Yıl Boyunca Fizyoterapist Yetiştiren Tek Üniversite

1969 – Türkiye Fizyoterapistler Derneği (TFD) kuruldu

1973 – Bilimsel Yayın Organı - Fizyoterapi Rehabilitasyon Dergisi
yayımlanmaya başladı.

1974 – TFD’nin WCPT Üyeliği kabul edildi.

1991 – TFD’nin WCPT-Europe Üyeliği kabul edildi

2014 – Ülkemizde Fizyoterapistlerin Meslek ve Görev Tanımı ve
Yönetmeliği yayımlandı.
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1 6  O c a k 1 8 8 3  t a r i h i n d e H a m i d i y e T i c a r e t M e k t e b - i Â l i s i
i s m i  a l t ı n d a  e ğ i t i m  h a y a t ı n a  b a ş l a d ı

– A D I N I N  M A R M A R A  Ü N İ V E R S İ T E S İ O L A R A K  T E S C İ L İ ;  
Y Ö K  k u r u l m a s ı  i l e  1 9 8 2 - 1 9 8 3 E ğ i t i m - Ö ğ r e t i m  d ö n e m i n d e  
g e r ç e k l e ş t i .  

- H a l e n  1 9 9  L i s a n s v e Ö n l i s a n s P r o g r a m ı
b u l u n m a k t a d ı r .

- T Ü R K Ç E ,  İ N G İ L İ Z C E ,  F R A N S I Z C A ,  A L M A N C A  V E  
A R A P Ç A ’ D A N O L U Ş A N  5  D İ L D E  E Ğ İ T İ M İ  
B Ü N Y E S İ N D E  T O P L A Y A N  Ö Z E L L İ Ğ İ  İ L E  
T Ü R K İ Y E ’ D E K İ  T E K ,  Ç O K  D İ L L İ  Ü N İ V E R S İ T E S İ D İ R .

Y e r l e ş k e l e r ;

 * G ö z t e p e K a m p ü s ü ( R E K T Ö R L Ü K  V E  İ D A R İ  
B İ R İ M L E R )

 * M a l t e p e - B a ş ı b ü y ü k R . T .  E r d o ğ a n  K ü l l i y e s i  ( S a ğ l ı k  
K a m p ü s ü ) - F a k ü l t e n i n  b u l u n d u ğ u  k a m p ü s

 İ l a v e  o l a r a k  9 y e r l e ş k e s i  b u l u n m a k t a d ı r .
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REKTÖR

Pro f .  D r .  Musta f a  KURT



 2007 yıl ında  “Sağlık Eğitim 
Fakültesi”nden
dönüştürülmüş

 Aktif 5 Bölüm bulunmaktadır.

• Beslenme ve Diyetetik

• Ebelik

• *Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

• Hemşirelik

• Sağlık Yönetimi

 Lisans / Lisansüstü Eğitim

MÜ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

D E K A N

P r o f . D r .  M .  G ü l d e n  P O L A T



MÜ SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümümüz; 
15.03.2019 tarihi itibariyle YÖK tarafından 
görevlendirilen Sağlık Bilimleri Akreditasyon 
Derneği (SABAK) tarafından 5 yıl süre ile akredite 
edilmiştir.

Türkiye genelinde; Sağlık Bilimleri Fakülteleri 
içinde ilk ve Kamu Üniversiteleri içinde yer 
alan tek akredite olan bölümdür.
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 2008-2009 – L isans Eği t imi 
başladı .

 2012 YILINDA İLK MEZUNLAR 
VERİLDİ .

 2009-2010- Lisansüstü eğ i t im
başladı

Eğitim Kadrosu

 9 Öğre t im Üyesi ;  

 2 Profesör, 

 6 Doçent,

 4 Dr. Öğr Üyesi

 22 Araştırma Görevlisi

 3 Anabi l im Dal ı  mevcuttur .

• Fizyoterapi Rehabilitasyon Eğitimi ve
Bilişimi

• Kardiyopulmoner Rehabilitasyon

• Ortopedik Fizyoterapi
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FİZYOTERAPİ ve REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

BÖLÜM BAŞKANI

Pro f .D r .  M.  Gü lden  POLAT
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VİZYON

Profesyonel bilgi ve becerisi yüksek, araştırmacı, sağlıkla ilgili 
çözüm, proje ve politika üreten, konusunda ulusal ve uluslar arası 
gelişim ve değişimlere hızla uyarlanabilen, halk sağlığı göstergelerini 
doğru algılayarak hizmet üretebilen, lisans eğitimini lisansüstü ve 
mezuniyet sonrası sürekli eğitimle sürdürme bilincindeki 
profesyonelleri eğitmektir.

MİSYON

Sürekli geliştirilen eğitim sistemimiz ve multidisipliner eğitim 
kadromuzla; ulusal ve uluslar arası tanınan, bireysel ve takım 
çalışmaları yapabilen, üniversite ve fizyoterapi-rehabilitasyon 
eğitimlerini sosyal birey olmayla bütünleştirmiş, mezuniyet sonrası 
sağlık alanında başarılı bir kariyere hazır ve motive, profesyonel 
bilgi ve becerilerini güncellemeyi öğrenmiş mezunlar vermek üzere; 
bir dünya kentinde yer alan köklü üniversitemizin dinamik ve 
teknolojik eğitim çevresinde kendini değerlemeye aday öğrencilerin 
tercihi ve adresi olmaktır.

https://sbf.marmara.edu.tr/bolumler/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-bolumu/vizyon-ve-misyon/



ANABİLİM DALLARI VE AKADEMİK KADRO

• Fizyoterapi ve rehabilitasyon bölümü akademik ve 
klinik anlamda donanımlı öğretim üyelerine 
sahiptir. 

• Bölümümüz, l isans ve l isansüstü eğitimleri, klinik 
çalışmaları i le f izyoterapi mesleğinin çeşitl i  
alanlarında deneyim kazanmış öğretim üyelerince 
verilmektedir. 

• Bölümümüz Arş. Görevli lerinin yüksek lisans ve 
doktora çalışmalarını yurt dışında yapmaları 
desteklenmektedir.
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FİZYOTERAPİ REHABİLİTASYON 
EĞİTİMİ VE BİLİŞİMİ ANABİLİM DALI

Prof. Dr. M. Gülden POLAT (Başkan)

Doç. Dr. İlkşan DEMİRBÜKEN

Ar. Gör Eren TİMURTAŞ
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(Başkan)

KARDİYOPULMONER 
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

MÜ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

Öğretim Görevlisi Talha KILIÇ PT, MSc

Ar. Gör. Begüm ÜNLÜ 

Ar. Gör. Rafet Umut ERDOĞAN

Doç. Dr. Aysel Yıldız ÖZER



ORTOPEDİK FİZYOTERAPİ 
ANABİLİM DALI
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Doç. Dr. Tuğba Kuru ÇOLAK

Doç. Dr. Burcu Ersöz HÜSEYİNSİNOĞLU

Doç. Dr. Gönül ACAR 

Doç. Dr. Eda TONGA

Dr. Öğr. Üy. Semra OĞUZ

Dr. ÖÜ. Bahar ÖZGÜL

Dr. ÖÜ. Onur AYDOĞDU

Ar. Gör. Z. Betül KARAKOÇ

Ar. Gör. Tuğçe ÖZEN

Ar. Gör. Nilüfer K. DİLBAY

Doç. Dr. Zübeyir SARI (Başkan)



Araştırma Görevlilerimiz

Ar. Gör. Z. Betül KARAKOÇ

Arş.Gör. Begüm ÜNLÜ

Arş. Gör. R. Umut ERDOĞAN

Ar. Gör. Nilüfer K. DİLBAY

Ar. Gör. Tuğçe ÖZEN

Ar. Gör. Bayram KAPŞİGAY

Ar. Gör. Abdurrahman TANHAN

Ar. Gör. Orhan ÖZTÜRK

Ar. Gör. Veysel AKDUMAN

Ar. Gör. E. Ersin AVCI

Ar. Gör. Bahar AYBERK

Ar. Gör. İrem AKGÜN

Ar. Gör. Emre ŞENOCAK

Ar. Gör. Halit SELÇUK

Ar. Gör. Nimet S. AYDIN

Ar. Gör. Seda KARACA

Ar. Gör. Tuğçe D. ÖZKAN

Ar. Gör. Hilal ATA

Ar. Gör. Hilal Başak CAN
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Lisansüstü Eğitim

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

◦ Tezli Yüksek Lisans Programı

◦ Doktora Programı

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon

◦ Tezli Yüksek Lisans Programı 

Ortopedik Fizyoterapi

◦ Ortopedik ve Manipulatif Fizyoterapi Tezli ve Tezsiz Yüksek 
Lisans Programları
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
Eğitim Amaçları 

1- Ülke ihtiyaçları göz önüne alınarak koruyucu sağlık hizmeti 
sunmak

2- Destekleyici ve temel sağlık hizmeti sunmak 

3- Her alanda özelleşmiş olmak 

4- Her alanda bilgili olmak 

5- Her koşulda ilkeli olmak

6- Etik olmak

7- Her alanda donanımlı olmak 

8- Yenilikleri izlemek 

9- Bilimsel çalışmalar yapmak
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Bölüm Müfredat Programı

Temel Tıp Bilimleri Dersleri  Tıp Fakültesi Temel Tıp 
Bilimleri öğretim üyeleri,

Klinik Tıp Bilimleri Dersleri  Tıp Fakültesi Klinik Bilimler 
ilgili branş uzmanı öğretim üyeleri

Mesleki Bilim Dersleri  İlgili alanda  klinik deneyimi olan 
Fizyoterapist öğretim üyeleri

Sosyal Dersler, Fakülte ve Üniversite Seçimlik Dersler 
Üniversitemiz ve/veya İstanbul’daki diğer üniversitelerde yada 
sahada görev yapmakta olan öğretim elemanları
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü 

Mesleki Eğitim Programı 

Dönem I-II Normal yapı ve fonksiyona ilişkin temel öğrenme,

Dönem III-IV Anormal yapı, patolojik durumlar, mesleki
değerlendirme ve analiz sistemlerini öğrenme ve uygulama,

Dönem V-VI Önceki dönemlerde öğrenilen bilgileri kullanarak
mesleğin farklı alanlarında mesleki uygulamalrın teorik ve
uygulamalarının kazanılması,

Dönem VII-VIII  İlk üç yılda alınan mesleki eğitim temelinde
uluslararası protokollere uygun olarak mesleğin tüm alanlarında aktif
klinik uygulamalar yapılması ve mesleki araştırma ve uygulama içeren
bitirme projesi yapılması ve bitirme tezi yazımı.
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Eğitim Faaliyetlerinin Yürütülmesi

Öğretim üyesi ders sunumları

Öğrencilerin derslere aktif katılımı amacıyla

◦ Vaka çözümlemeleri, 

◦ Hasta başı eğitim 

◦ Bireysel ve grup çalışmaları

◦ Klinik uygulamalar 

◦ İnteraktif laboratuvar uygulamaları 
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Bölüm Laboratuvarları ve Üniteler

Virtüel Rehabilitasyon Ünitesi & Biomekanik ve Performans Analizi
Laboratuvarı

Yürüme Analizi Laboratuvarı

Elektrofiziksel Uygulama Laboratuvarı

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Ünitesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ünitesi

Nörofizyolojik Egzersiz Uygulamaları Laboratuvarı

İkinci sınıf derslerinin %55’inden fazlası; üçüncü ve dördüncü sınıf
derslerinin tamamı laboratuvar uygulamalarını içermektedir.
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ÖĞRENCİ DEĞİŞİM PROGRAMLARI

Hazırlanan protokoller çerçevesinde öğrencilere yurt 
dışında eğitim imkanı sunulmakta

Erasmus Öğrenci Öğrenim Hareketliliği 

Erasmus Staj Hareketliliği 

Farabi Değişim Programı

Mevlana Değişim Programı
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Bilimsel Proje Çalışmaları

TÜBİTAK 

◦ 2209 Üniversite Öğrencileri Yurt İçi / Yurt Dışı Araştırma 
Projeleri Destekleme Programı

◦ 1501

◦ 1005

◦ UFUK2020

Ulusal Ajans

İstanbul Kalkınma Ajansı (İSTKA)

Marmara Üniversitesi Bilimsel Araştırma Proje Destekleri
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Sosyal Proje ve 
Kurumlar ile 
Yapılan Çalışmalar

Topluma Hizmet Uygulamaları

 Hastane servislerinde yatan 
ihtiyaç sahiplerine yönelik 
kampanyalar

 Okullara Kitap /Kırtasiye 
Kampanyaları

Sosyal Sorumluluk Projeleri

 Kadıköy Belediyesi / Empati 
Sahnesi Etkinliği 

 Kadıköy Sağlık Eğitim Merkezi 
Vakfı – KASEV / Huzurevi

 TEMA Vakfı
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http://sbf.marmara.edu.tr/fakulte/tanitim/fotograf-galerisi/



Diğer İmkanlar

İngilizce Hazırlık Sınıfı

Çift Anadal

Yatay Geçiş
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KAMPÜSTE YAŞAM

Öğrenci Kulüpleri; 

◦ Bölümlerde 63, 

◦ Üniversitede Genelinde 95 

◦ Öğrenci kulüpleri tarafından 
düzenlenen tüm etkinlikler Sağlık, 
Kültür ve Spor Daire Başkanlığı 
tarafından koordine edilmektedir. 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Öğrenci 
Kulübü

MÜ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ
http://www.marmara.edu.tr/kampus-yasam/organizasyonlar/



Kütüphaneler
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- Fakülteler Bünyesinde 9 ana 

kütüphane

- Başıbüyük Kampüsü Tıp ve 

Sağlık Bilimleri Kütüphanesi (Tıp 

Fakültesi Giriş Kat)

- Sağlık Bilimleri kampüsü yeni 

kütüphanesi için temeli atımı için 

ölçümler başladı, inşaat 

başlamak üzere.



MEZUNLARIN ÇALIŞMA ALANLARI

KLINIK ÇALIŞMA ALANLARI

Fizik Tedavi Üniteleri

Ortopedi

Nöroloji

Nöroşirurji

Romatoloji

Kardiyoloji

Göğüs Hastalıkları

Pediatrik Nöroloji

Geriatri

Ortez-Protez Üniteleri

Yanık Merkezleri

Anestezi-Reanimasyon Üniteleri

Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi,

Tıbbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
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KURUMLAR VE MERKEZLER

Kamu Kurumları (KPSS Puanı)

◦ Üniversite Hastaneleri

◦ Devlet Hastaneleri

◦ Huzurevleri

◦ Kurum Hastaneleri

◦ Kamu kurumları

◦ İlgili Bakanlıklar

◦ Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı,

◦ Gençlik ve Spor Bakanlığı

Sağlıklı Bireylere Hizmet Veren Spor
ve Danışmanlık Merkezleri

◦ Sağlıklı bireylere hizmet veren
merkezler açılabilmektedir.

Özel Kurumlar

◦ Özel Hastaneler / Tıp Merkezleri

◦ Özel Eğitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri

◦ Özel Klinik ve Merkezler

◦ Sporcu Sağlığı Merkezleri

◦ Spor Kulüpleri vb.

◦ Kaplıcalar

◦ Eğitim ve Araştırma Merkezleri,

◦ Çocuk ve Yaşlılar İçin Kurulmuş 
Bakım ve Eğitim Merkezleri,

◦ El Cerrahi Merkezleri, 

◦ Görsel ve İşitsel Engellere Yönelik 
Rehabilitasyon Merkezleri,

MÜ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

MEZUNLARIN ÇALIŞMA ALANLARI



AKADEMIK ÇALIŞMA ALANLARI

Lisans Üstü Eğitim

◦ Tezli Yüksek Lisans (2 yıl)

* MSc- Master of Science

*Uzm. Fizyoterapist

◦ Doktora (4 yıl)

*Phd- Doctor of  Philosophy

*Dr. Fizyoterapist

◦ Post-Doktora

Gerekli Beceriler

◦ Mesleki/ Alan bilgi ve becerisi

◦ Profesyonel Çalışma Alanlarında
Uzmanlaşma

◦ Araştırma yöntemleri, güncel bilgi ve
yayınların takibi

◦ Evrensel akademik dil (İngilizce)
becerisi

Lisans Üstü Eğitim ve Akademik Kariyer
için YÖK Ön Koşulları

◦ Lisans Akademik Başarı Not
Ortalaması,

◦ ALES puanı,

◦ Yabancı Dil puanı yeterli olmak

MÜ FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

MEZUNLARIN ÇALIŞMA ALANLARI


