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FiZYOTERAPiI VE REHABILITASYON BOLUMU
LABORATUVARLARI




MARMARA

FIZYOTERAPI

Bolumumuzde 8 adet laboratuvarimiz vardir:

2.
3.
4

1

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Laboratuvari
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama Unitesi
Elektrofiziksel Uygulamalar Laboratuvari

Biyomekanik ve Performans Analizi
Laboratuvari

Muskuloskeletal Ultrasonografi Laboratuvari
Yurume Analizi Laboratuvari

Norofizyolojik Egzersizler Uygulama
Laboratuvari

Bilgisayar Laboratuvari




KARDIYOPULMONER
REHABILITASYON
LABORATUVARI

Bu laboratuvarda kisilerin kalp ve
akciger kapasiteleri degerlendirilir

Sporcularin performanslari analiz
edilir

Solunum problemleri tespit edilir
Hastalarin kalp ve akciger

hastaliklarindan ne kadar
etkilendikleri belirlenir

Kisilerin yorgunluk duzeyleri, oksijen
tuketim degerleri analiz edilir

Kisilerin performanslarin
gelistirmeye yonelik guvenli egzersiz
egitimi verilir




FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON
UYGULAMA UNITESI

Bu laboratuvarda ogrencilerimiz
fizyoterapi uygulamalarini pratik
yaparak mesleki becerilerini
gelistirirler

Fizyoterapi klinigi seklinde
planlanmistir

Elektrofiziksel modaliteleri
uygulama imkanlari bulurlar

Guncel elektroterapi cihazlari ile
egzersiz ekipmanlari mevcuttur

Zaman zaman gergek hasta da
alinir




ELEKTROFIZIKSEL UYGULAMALAR
LABORATUVARI

Bu laboratuvarda ogrencilerimiz fizyoterapi alaninda kullanilan
elektroterapi ile 1s, 151k, hidroterapi uygulamalarini pratik
yaparak mesleki becerilerini gelistirirler

Ogrenciler birebir uygulama yapma imkanlari bulurlar
Farkl akimlari ureten cihazlar vardir
Isi-1s1k-hidroterapi ekipmanlari mevcuttur

Ogrencilerimiz bu ekipmanlarin kullanim sekillerini ogrenirler




BIYOMEKANIK VE PERFORMANS
ANALIZI LABORATUVARI

Bu laboratuvarda ogrencilerimiz teknolojik ekipmanlar ile
insan vucudunun performansini, kas iskelet sisteminin galisma
bicimlerini analiz eder, kas-iskelet-sinir sisteminin
problemlerini degerlendirir

Laboratuvarda objektif kas kuvvet ol¢limu yapilabilir, denge ve
koordinasyon degerlendirmeleri yapabilir, tedavi yaklasimlarin
pratik edebilir

Virtuel rehabilitasyon yontemlerini ogrenir
Bolumumuzde gelistirilmis olan ekipmanlarla calisabilir

Mezuniyet tezlerini ger¢eklestirme imkani bulur




MUSKULOSKELETAL
ULTRASONOGRAFi
LABORATUVARI

Dunyada ¢ok az fizyoterapi ve
rehabilitasyon bolumunde bulunan
diagnostik ultrasonografi cihazi ile kaslarin
yapisi analiz edilir

Kas liflerinin dizilimleri degerlendirilebilir

Kasta erime, yaglanma gibi problemler
analiz edilebilir

Kaslarin katman kalinliklari, kesit alanlari
hesaplanabilir




YURUME ANALIZ]
LABORATUVARI

Henuz kurulum asamasinda olan

y
bu laboratuvarimizda kullanilacak
ekipmanlar temin edildiginde;
kisilerin yuruyus analizleri
yapilabilecek, yuirtyis bozukluklari
tespit edilebilecektir

Kuvvet platformu ile optik ve
inersiyal sistemlerle donatilmasi
planlanan laboratuvarda
yuruyusun hem kinetik hem de
kinematik analizlerinin yapilmasi
hedeflenmektedir
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NOROFIZYOLO]JiK EGZERSIZLER

UYGULAMA LABORATUVARI

* Kapsamli bu laboratuvarimizda ogrencilerimiz

Wk e egzersizleri pratik yapma imkani bulmakta,
F— : becerilerini gelistirmektedirler
e g * Oldukga genis olan bu laboratuvarda ayni anda

onlarca ogrenci pratik yapabilmektedirler

1 1 * Egzersiz ekipmanlari ile birlikte farkh tipteki
S =" | elektrikli yataklar mevcuttur
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BILGISAYAR
LABORATUVARI

Buyuk bir salonda, giincel donanima sahip
bilgisayarlar vardir

Ogrenci bilgileri ile akademik arastirmalar
yapabilme imkanlari vardir

Sistem Marmara Universitesi Bilgisayar
agina bagli oldugu ve Universitemizin de
bir¢ok akademik dergi ve kutiiphane ile
anlagmasi oldugundan dolay, literatire
kolaylikla ulagilabilmektedir

Laboratuvarimiz ogrencilerimizin bitirme
tezlerinin yazilmasinda, akademik
arastirmalarinda, kisisel akademik
gelisimlerinde, faaliyetlerinde
kullanilmaktadir




MARMARA

FIZYOTERAPI

Yukarida bahsettigimiz bu laboratuvarlar ogretim elemanlari
ile ogrenciler tarafindan hem egitim hem de arastirma amagli
kullanilmaktadir

Laboratuvarlarimizdaki ekipmanlarin teknolojileri gunceldir

Bu ekipmanlarin bir ¢cogu ulkemizdeki birkag bolumde
mevcuttur (Ornegin interaktif zemin uygulamalari,
hippoterapi sistemleri, uzay kafesleri, denge-koordinasyon
sistemleri, eforlu EKG, ergospirometrik sistemler, diagnostik
ultrason, izokinetik sistemler, virtuel rehabilitasyon sistemleri
gibi)

Ogzellikle 3. sinif donem sonuna dogru ogrenciler arastirma
konularini belirlerler

4. Sinifta ise arastirma konularini bizzat uygulayarak sonuca
ulasir ve raporlayarak mezuniyet tezini hazirlarlar



* Ogrencilerimiz alanimizla ilgili projeler
gelistirirler

 Ogrencilerimiz Danigman ogretim
elemanlarinin destegi ile TUBITAK gibi
MARMARA kurumlara basvururlar

FIZYOTERAPI . C")grencilerim.i.zin bir cogu kendi
projelerine TUBITAK destegi almistir

« TUBITAK destegi ile projelerini
gerceklestirmisler ve bir takim urunler
elde etmislerdir




MARMARA UNIVERSITESI FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMUNDE GERGEKLESTIRILEN
PROJE ORNEKLER]

Topuk Dikeni Bulunan Hastalar igin Basing Sensorlii Mostra Uretimi

Ofis Calisanlari igin Basing Sensorli Akilli Minder Uretimi

Ofis Calisanlari igin Sensérlii Postiir Diizeltici Cihaz Uretimi

Kas Kuvveti, Propriosepsiyon ve Fonksiyonellik Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi
Omuz Hastalarinda Telerehabilitasyon Uygulamalari

Gelistirilmis Sanal Rehabilitasyon Oyunlarinin Kilolu Kisilerde Agirlik Merkezi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi
Postiir mobil telefon uygulamasinin gelistirilmesi

Alti Dakika Yiriime Testi ve Shuttle Walk Testi Mobil Uygulamasinin Gelistirilmesi
Postlir mobil telefon uygulamasi

Fizyo Print mobil telefon uygulamasi

Alti Dakika Yirime Testi ve Shuttle Walk Testi Mobil Uygulamasinin Gelistirilmesi
Gelistirilen Aktif-Asistif EI Rehabilitasyonu Robotunun Kullanilabilirliginin incelenmesi

Masa Basi Calisanlarda “Ofiste Postural Pilates” Adli Yazilimin Kullaniminin Viicut Postiirii Uzerine Etkisi




TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
_|-

Proje Bashg::

Topuk Dikeni Bulunan Hastalar icin Basing
Sensorlu Mostra Uretimi

Amac:

* Topuk dikeni olan hastalarin rahatina ve
tedavisine yonelik, ayak tabanindaki basing
degisikliklerini algilayan tabanlik gelistirilmistir.
Bu sayede hastalar basma sekillerini
duzenleyebilirler.

* Bu gelistirilen tabanlik sadece topuk dikeni igin
degil, diger ayak ve diz problemleri icin de
kullanilma imkani bulabilecektir.







TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
_11-

Proje Bashg::

Ofis Calisanlari Igin Basing Sensorli Akilli Minder
Uretimi

Amac:

* Masabasi calisanlarda bel ve sirt agrisi yaygin
olarak gorulmektedir

* Oturma dengelerini duzelterek hastalarin bel,
sirt, kalga agrilari gelismesi engellenebilir
hipotezi ile ogrencilerimiz basing sensorlu akilli
minder uretmislerdir







TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
-111-

Proje Bashg::

Ofis Calisanlari icin Sensorlu Postir Duzeltici
Cihaz Uretimi

Amac:

* Masabasi calisanlar genelde vucut posturlerine,
duruslarina dikkat etmemekte, kambur
pozisyonda islerini yapmaktadirlar

* Bunu engellemek, masabasi ¢alisanin posturunu
duzeltmek, kabur durduklarinda uyarmak amaglh
titresimle ve sesle geribildirimde bulunan cihaz
uretmislerdir







TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
_|V-

Proje Bashg::

Ust Ekstremiteye Uygulanan Sanal Gergeklik Oyunlarinin
Kas Kuvveti, Propriosepsiyon ve Fonksiyonellik Uzerine
Etkisinin Degerlendirilmesi

Amac:

* Bu projeyle ogrencilerimiz; Nintendo Wii oyunlari ile
kollara egzersiz yaptirmiglar, oyun oynarken hastalarini
tedavi etmeye calismislar ve bu yontemin yararhhigini
arastirmiglardir.

* Proje sonunda Wii ile yapilan oyun aktiviteleri ile
kollarin kuvvetini arttirmislar, eklem pozisyon hissini
gelistirmisler, kollarin fonksiyonlarini arttirmiglardir.

* Proje sonuglarini meslek kongresinde meslektaslariyla
paylasmislardir






TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
RVA

Proje Bashg:
Omuz Hastalarinda Telerehabilitasyon Uygulamalari
Amac:

* Bu projede ogrencilerimiz omuz hastalarina uzaktan
telerehabilitasyon uygulamislardir

* Evlerinde yaptiklari egzersizleri, uzaktan yazilimla
yonlendirmislerdir

* Bu projeyle uzaktan yapilan telerehabilitasyon
uygulamalarinin yararliligini arastirmiglardir

* Sonuglarini meslek kongresinde bildiri ile
paylasmislardir






TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
_V]-

Proje Bashg:

Gelistirilmis Sanal Rehabilitasyon Oyunlarinin Kilolu

Kisilerde Agirlik Merkezi Uzerine Etkisinin

Degerlendirilmesi

Amac:

* Ogrencilerimiz; bir yazilim firmasinin gelistirdigi oyunla
rehabilitasyon programinin yararhhgini arastirmislardir

* Gelistirilen oyunlarin kilolu kisilerde agirlik merkezinin
duzenlenmesine etkisine bakmslardir

* Projelerinden elde ettikleri sonuglari meslek
kongrelerinde paylasmislardir






TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
-VII-

Proje Bashg::

Postur mobil telefon uygulamasinin gelistirilmesi

Amac:

* Obijektif statik postur analizi yapilmasina imkan taniyan
gercek zamanli verileri kaydederek arsivleyen, bilgi
kaybini onleyen, testlerin farkli ortamlarda yapilmasina
olanak saglayan, test icin ekipman ihtiyacini azaltan bir
Turkge mobil saglik uygulamasi gelistirilmesi



VUCUT TESTI
GONYOMETRE

KULLANMA TALIMATLARI

ill]

KAYITLAR




TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
-VIII-

Proje Bashg:

Alti Dakika Yurume Testi ve Shuttle Walk Testi Mobil
Uygulamasinin Gelistirilmesi

Amac:

* Gelisen saglik teknolojilerine uygun, kullanimi kolay ve
anlasihr, Turkge bir uygulama olusturmak

¢ Olusturulan mobil uygulamanin guvenilirliginin
incelenmesi

* Testlerin klinik ortam disinda da yapilmasini saglamak






TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
I X-

Proje Bashg:

Gelistirilen Aktif-Asistif EI Rehabilitasyonu Robotunun
Kullanilabilirliginin Incelenmesi

Amac:

« Ogrencilerimiz; Giniversitemiz Teknoloji Fakiiltesi’nde
gelistirilen el rehabilitasyonu robotunun
kullanilabilirligini incelemislerdir.

. Geli§tirilen robotun kullanimi sirasinda ki§ilerin
goruslerini kaydetmislerdir.

* Projelerinden elde ettikleri sonuglari meslek
kongresinde paylasmislardir






TUBITAK
DESTEKL]
OGRENCI

PROJELERIMIZ
_X -

Proje Bashg::

Masa Basi Calisanlarda “Ofiste Postural Pilates” Adli Yazilimin
Kullaniminin Vucut Posturu Uzerine Etkisi

Amac:

* Masa basinda ¢alismaktan kaynakli gelisen agri ve postur
bozukluklarinin onlenebilmesi icin egzersizlerin duzenli
olarak yapilmasina katkida bulunacak pilates betimleme
uyarilarini iceren yazilimin gelistirilip uygulanarak etkinligini
arastirmakti.

° Bu amag dogrultusunda; arastirmamiz icin dogru postur ve
postur igin gerekli olan egzersiz videolarini igeren “Ofiste
Postural Pilates” adli uygulama arastirmacilar tarafindan
gelistirildi.



Baget  Seibapud  Tam Bl Vg

Kiigiik Bir Mola

Uzun sureli oturuslar sonrasinda
viicut kan dolasimi bozulmaktadir.

KAN DOLASIMI YENIDEN
DUZENLEMEK ve KORUMAK icin
sandalyeden kalkalim ve ortalama 1
dakikalik kisa bir yiriiyiis turu atarak
mola verelim.

MASABASI EGZERSIZLERIMIZ

Gbvde kaslarina germe
uygulamasi

Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

POSTURUNU KORU,
SAGLIGINI KORU !

OFISTE SAGLIKLI POSTUR
REHBERI v
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MARMARA UNIVERSITESI
FIZYOTERAPI VE

REHABILITASYON BOLUMU
LABORATUVARLARI

OZETLE

Laboratuvarlarimizda bulunan cihazlar, ogretim elemanlari ile birlikte
ogrencilerimizin kullanimina agiktir

Ogrencilerimiz projelerini gerceklestirme imkani bulur, mesleki
deneyimlerini gelistirirler

Sayisal olarak yeterli ekipman mevcuttur
Teknolojileri gunceldir
Bircok bolumde olmayan ekipmanlar, bizde mevcuttur

Laboratuvarlarimizin ekipmanlarina her gegen gun yenileri
eklenmektedir

Laboratuvarlarimizda Bilimsel Arastirma Projeleri,TUBiTAK Projeleri,
Avrupa Birligi Projeleri gergeklestiriimektedir

Bolumumuz ogretim elemanlarinin fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninin farkl konularinda engin bilgi ve tecrubeleri olmasi nedeniyle,
ogrencilerimiz laboratuvarlarda becerilerini arttirarak farkli konularda
pratik yaparak yetismektedir



