T.C

MARMARA

UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

MUFREDAT KITABI

2020



Zorunlu Dersler

1. Sinif Guz Yariyili

Dersin Adi: HEMSIRELIGE GIRIS

Dersin Kodu: HEM1001

Ders Ogretim Elemanlari:

e  Prof. Dr. Sule ECEVIT ALPAR

e Dr. Ogr. Uyesi Bilgi GULSEVEN KARABACAK

e Dr. Ogr. Uyesi Nuray SAHIN ORAK

e Dr. Ogr. Uyesi Giilten KARAHAN OKUROGLU

Dersin Amaci:

e Bu dersin amaci hemsirelik meslegini ve hemsirelikte ilgili temel kavramlari 6grencilere
tanitmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari:

e Hemsirelik mesleginin toplumdaki yerini, rol ve sorumluluklarini agiklar.
Hemsireligin temel felsefesini ve sagdlik bakim sistemi igindeki yerini kavrar.
Hemsirelikte etik degerleri benimser.

insan, gevre, saglik ve hastalik kavramlari arasindaki iligkiyi agiklar.
Hemsirelik kuramlarini ve modellerini tanir.

Dersin Genel igerigi:

e Buders, hemsirelik meslegini, rol ve sorumluluklari, hemsirelik bakiminin ve egitiminin tarihgesini,
hasta haklarini ve hemsirelik yasasini, hemsireligin temel kavramlarini, hemsirelik kuramcilarini ve
hemsirelik modellerini, etik degerleri, ve saglik bakim sistemlerini igerir.

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari:

e  Tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, rol-play, grup galismasi, vaka tartismasi.

Staj Durumu: Yok

Dersin Temel Kaynaklar:

e Potter, P.A., Perry, A.G., Stockert, P., Hall, A. 2016. Fundamentals of Nursing. USA, Elsevier.

e Asti T.A. Karadag A. (2019). Hemsirelik esaslari hemsirelik bilimi ve sanati-1. istanbul, Akademi.
e AstiT.A., Karadag A. (2019). Hemsirelik esaslari hemsirelik bilimi ve sanati-2. istanbul, Akademi.
e Arslan S., Kurban N. (2015). Hemsirelikte dgretim ve egiticinin rolu. Ankara: Ani.

Haftalik Ders igerigi:

. Derse Girig-Tanisma Ve Dersin Amag Ve Hedeflerinin Paylasiimasi

Hemsirelik Meslegi; Gérev, Yetki ve Sorumluluklari; Rol ve islevleri

Hemgirelik Bakiminin ve Egitiminin Tarihcesi

Hemesireligin Gelisme Sureci

Hemesirelik ve Etik; Profesyonel Degerler

insan Kavrami; Temel insan Gereksinimleri ve Yasam Siireci

Cevre Kavrami; Saglik ve Hastalik Kavrami

ARA SINAV

Saglik Bakim Sistemleri

Hemsirelik Felsefesi ve Batlncul Yaklagim

Hemsirelik Kuramlari

Hemsirelik Kuramlari-Devam

Hemsirelik Modelleri-Yasam Aktiviteleri Modeli

Hemsirelik Modelleri-Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli

Dersin Degerlendirilmesi

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri 60
Yarniyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100

Ogrenci is Yiikii Hesabi



Sayi

Etkinlikler si Siiresi (saat) Toplam Is Yiikii (saat)
Ders Oncesi sonrasi bireysel calisma 14 2 24

Odev ve Hazirlhig 2 20 40

Ara Sinav ve Hazirhgi 1 8 8

Final Sinavi ve Hazirlig 1 8 8

Program ve Ogrenme Ciktilan iligkisi

PG | PC | PC | PC | PC | PC | PC|PC | PC|PC|PC I PG| PC|PC|PC
1123 |4]|5|6 |7 |8]9[10]11)|12]13[14]15

(")(; 0 0 0 0 0 0 0 0 310 0 0 0 0
1 3

o¢ 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2

Ooc|o 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3

C")Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0
4

o¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 0 3

Dersin Adi: HEM 1003

Dersin Kodu: DAVRANIS BILIMLERINE GIRiS

Ders Ogretim Elemanlan: Dog. Dr. Giil Unsal

Dersin Amaci: Bu ders; 6grencinin normal ve normal disi davranigi tanimlayarak, davranis gelisim
surecini degerlendirmesini hedeflemektedir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Dersin Genel igerigi: Bu ders; gelisim siirecinde temel kavramlar, gelisim siirecini etkileyen faktorler,
davranis gelisim teorileri ve gelisim sturecini degerlendirmeyi icermektedir.

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma, édev
Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari:

Oztiirk M. Psikanaliz ve Psikoterapi. Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2010.

Burger JM, Kisilik. Kaknus Yayinlari. 2014.

Upton D. Hemsireler Ve Saglik Profesyonelleri igin Psikolojiye Giris. Pearson Education, ikinci
Baskidan Ceviri, Tabak RS. Palme Yayincilik, Ankara 2017.

Murgen CT. Psikolojiye Giris. Ed: Karakas S. Eski R. 20.Baski, Egitim Yayinevi, Konya 2013.
Oztiirk M, Ulugahin A. Ruh Saghgdi ve Bozukluklari. Nobel Tip Kitabevleri, Ankara,2015.

Haftalik Ders igerigi:

Insan davraniglarina giris

Gelisim sureci

Gelisim sireci ve temel kavramlar

Gelisim surecini etkileyen faktorler

Algilar

Duygular

Dikkat ve bellek

ARA SINAV HAFTASI

Durtdler ve icguduler

Bilissel slire¢

Davranig gelisim teorileri

Gelisim sirecinde yasanabilecek olasi sorunlar
Normal ve normal disi1 davranigi tanimlama
Gelisim surecini degerlendirme



e Gelisim slirecini degerlendirme

e DERS CALISMA HAFTASI

¢ YARIYIL SONU SINAVI
Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Y1l) Igi Etkinlikleri 60
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100
- Sayi Lo U

Etkinlikler si Siiresi (saat) Toplam Is Yiikii (saat)

Bireysel galisma 1 10 10

Odev ve Hazirhg 1 6 6

Ara Sinav ve Hazirligi 1 14 14

Final Sinavi ve Hazirhigi 1 20 20

PC1 | PGC2 | PG3 [ PG4 | PG5 | PG6 | PG7 | PC8 | PG9

0c1 |1 1 1 3 2 1 1 1 1

0c2 |2 2 1

0c3 |1 1 1

0c4 |2 1 1

w| W N W
N[ N NN

0c5 |1 1 1

Dersin Adi: SAGLIK TANILAMASI

Dersin Kodu: HEM1005

Ders Ogretim Elemanlan:

e  Prof. Dr. Sule ECEVIT ALPAR

e Dr. Ogr. Uyesi Bilgi GULSEVEN KARABACAK

e Dr. Ogr. Uyesi Nuray SAHIN ORAK

o Dr. Ogr. Uyesi Giilten KARAHAN OKUROGLU

Dersin Amaci:

e Budersin amaci; 6grenciye, saglikli ve hasta erigkin bireyin saglik tanilamasina iliskin kapsaml
teorik bilgi vermek, objektif ve subjektif veri toplama becerisini kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari:

e Saghgi degerlendirme ydntemlerini tanimlar

insan organizmasinda sistemlerin normal yapi ve iglevlerini agiklar

insan organizmasinda sistemlerin normal yapi ve islevlerinde normal digi bulgulari tanimlar
Sistemik olarak fizik muayene yapar.

Fizik muayene bulgularini yorumlar ve hemsgirelik bakimina yansitir.

Dersin Genel igerigi:

o Dersin igerigi; tanilama ydntemleri, sistemlerin tanilanmasi, yasam evrelerine gére tanilamada
hemsirenin sorumluklari ve uygulamalaridir.

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari:

e Tartisma, soru-cevap, beyin firtinasi, rol-play, grup ¢alismasi, vaka tartismasi.

Staj Durumu: Yok

Dersin Temel Kaynaklari:

e  Weber J, Kelley J (2020). Health Assessment in Nursing. 6th ed., Philedelphia: Wolters
Kluwer/Lippincott,

e Aslan, F.E. (Ed) (2017). Sagligin Degerlendiriimesi ve Klinik Karar Verme. Ankara: Akademisyen.
e Potter, P.A., Perry, A.G., Stockert, P., Hall, A. (2016). Fundamentals of Nursing. USA: Elsevier.



e Gorgili, R. S. (Ed.) (2014). Hemsireler Igin Fiziksel Muayene Yontemleri. istanbul: Medikal

Haftalik Ders igerigi:

e Derse Girig-Tanisma, Dersin Amag¢ ve Hedeflerinin Paylasiimasi

Fiziksel Muayene

Degerlendiriimesi
ARA SINAV

e  Solunum Sisteminin Tanilamasi ve Fiziksel Muayene

Kardiyovaskdler Sistemin Tanilamasi ve Fiziksel Muayene
Gastrointestinal Sistemin Tanilamasi ve Fiziksel Muayene
Uriner Sistemin Tanilamasi ve Fiziksel Muayene
Norolojik Sistemin Tanilamasi ve Fiziksel Muayene
Kas iskelet Sisteminin Tanilamasi ve Fiziksel Muayene

Dersin Degerlendiriimesi

Dersin Degerlendirilmesi:
Degerlendirme

Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Veri Toplama Ve Hemsirelik Siireci Ile iligkisi
Saglik Oykusi Alma; Etnik ve Kltiirel Degerlendirme

Yasam Bulgularinin ve Agrinin De@erlendiriimesi
Fonksiyonel Saghgdin Degerlendiriimesi
Sag, Deri ve Tirnak Degerlendirmesi; Bas, Boyun Degerlendirmesi; Kulan, Burun Bogaz

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Final Sinavi
Ogrenci Is Yiiki Hesabi

Deger
60

40
Deger
100

Etkinlikler Zay' Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Oncesi sonrasi bireysel ¢alisma 14 4 56
Odev ve Hazirlig 20 40
Ara Sinav ve Hazirligi 16 16
Final Sinavi ve Hazirlig 8 16
Program ve Ogrenme Ciktilari lligkisi
PC |PC |PC | PC | PC|PC|PC|PC PG| PG| PGC|PC|PC|PC | PC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 [ 12 |13 ]| 14 | 15
o¢ 0 0 0 0 0 0 0 0|0 0 0 0 0
1 3 0
o¢ 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 0 2
O¢ |3 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
3
O¢ (3 3 3 3 3 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0
4
o¢ 3 3 3 2 0 0 0 0 2 0 0 0 3
5 0 0

Dersin Adi: HEMSIRELIK UYGULAMALARINDA MATEMATIK

Dersin Kodu: HEM 1007

Ders Ogretim Elemanlan: Dr. Ogr. Uyesi Nuray SAHIN ORAK

Dersin Amaci: Bu dersin amaci; 6grencinin temel matematik bilgi ve becerilerini sinayarak
eksikliklerini gidermek, matematik bilgi ve becerilerini hemsirelik uygulamalarina transfer etmelerini
saglamak, hemsirelik uygulamalarinda hasta guvenligini garanti etmede gerekli matematik kullanim

becerisi kazandirmaktir.



Dersin Ogrenme Kazanimlari:

e Hemsirelik uygulamalari sirasinda kullanilan matematik becerisinin hasta glvenligi agisindan
Onemini agiklar.
Ulusal ve uluslararasi kabul géren 6lgim birimlerini birbirine dogru olarak gevirir.
Olgtimleri dogru bicimde yapar.
Saglik bakim ortamlarinda hemsirelik uygulamalarina esas olan hesaplamalari dogru olarak
yapar.

e llag doz ve intravendz sivi hesaplamalarinda dogru sonucu bulur.

Dersin Genel igerigi: Matematik Becerilerini Gézden Gegirme, Olgme Sistemleri, Grafik ve Tablo
Okuma, Hemsirelik Uygulama Alanlarinda Sik Kullanilacak Hesaplamalar, Olgiim Araglarinin
Gegerlik ve Giivenirligi, Saglik Bakim Ortamlarinda Olgiimler, Saglik Bakim Ortaminda
Kullanilacak Hesaplamalar 1, ilag Etiketlerinin Okunmasi ve Enjektérlerin Kullaniimasi, ilag

Doz Hesaplamalari, ilaglari Uygulama Yéntemleri, intravenéz Sivi Hesaplamalari, Ozellikli
Hesaplamalar, Ozel Bakim Unitelerinde Hesaplamalar, Saglik Bakim Ortaminda Yapilan
Hesaplamalar 2.

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Diiz anlatim, tartisma, soru-cevap, demonstrasyon,
problem ¢6zme

Staj Durumu: Yok

Dersin Temel Kaynaklari:

e Keogh J. (2015 ). Dosage calculations and basic math for nurses demystified. McGraw-Hill
Education, 2nd Edition, USA (ISBN: 978-0071849685)

e Lapham R. (2016). Hemsireler icin ilag Hesaplamalari Adim Adim Yaklasim. 4. baskidan
ceviri. Ceviri Editéri Dog. Dr.Nermin Gurhan, Ankara Nobel Tip Kitabevi, Ankara. (ISBN:
9786059215091) (https://rudiapt.files.wordpress.com/2017/11/drug-calculations-for-nurses-
4th-ed-2016.pdf)

e Macklin D; Chernecky C, Infortuna MH. (2011). Math for Clinical Practice. Mosby; 2nd Edition,
China. (ISBN: 9780323064996)

e Yava A, Koyuncu A. (2014). Yogdun Bakimda Parenteral ilag Uygulama Rehberi. Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul. (ISBN: 9786053350453)

e Ogden SJ. (2007). Calculation of Drug Dosages. 8th Edition, Mosby Elsevier, St Louis. (ISBN:
9780323045889)

e Ogden SJ, Fluharty (2016). Calculation of Drug Dosages: A Work Text. 10th Edition, Elsevier,
St Louis. (ISBN: 9780323310697)

Haftalik Ders igerigi:

o Matematik Becerilerini Gozden Gegirme (Ondalik Sayilar: Géreli Deger,
Toplama ve Cikarma, Ondalik Sayilar: Carpma ve Bélme, Kesirler: indirgeme ve
Denklemler)

e Olgme Sistemleri (Olgi Birimleri, Dénustiirme); Grafik ve Tablo Okuma

o Hemsirelik Uygulama Alanlarinda Sik Kullanilacak Hesaplamalar; Olgiim
Araglarinin Gegerlik ve Guvenirligi

e Saglik Bakim Ortamlarinda Olgiimler (boy, viicut agirhgi, bas gevresi, karin
cevresi, eklem hareket agikligi, enjeksiyon alanlari, alinan sivilar, eklem hareket
acikhgi, enjeksiyon alanlari, alinan sivilar, ¢ikarilan sivilar (idrar torbasi, dren
vb.), bebek/hasta bezi agirhdi, pet agirhgi, yanik alani ve yara alani, santral
vendz basing élglimu vb.)

o Saglk Bakim Ortaminda Kullanilacak Hesaplamalar 1: Yizdeler, oran ve oranti,
vicut kitle endeksi, viicut ylzey alani, aldigi ¢ikardidi sivi dengesi, viicut ylizey
olcimd, alan yizey dl¢gimi, bélimde ¢alismasi gereken hemsire sayisi,
persentiller, kardiyak out put, kardiyak indeks vb.)
ilac Etiketlerinin Okunmasi ve Enjektérlerin Kullaniimasi
ilag Doz Hesaplamalari (Agizdan Alinan ilaglar, Parenteral ilaglar)

ARA SINAV

ilaclart Uygulama Yéntemleri (Birim Doz, Kart Sistemi ve Bilgisayarli ilag
Sistemi, ilag Kayitlari)

intravendz Sivi Hesaplamalari (intravenéz Tedaviye Girig)

Ozellikli Hesaplamalar (intravenéz Heparin Dozlarinin Hesaplanmasi, insiilin
Dozlarinin Hesaplanmasi, Degisken Olgekli insiilin Dozunun Hesaplanmasi,
Aldigi-cikardigi sivi dengesinin Hesaplanmasi)


https://rudiapt.files.wordpress.com/2017/11/drug-calculations-for-nurses-4th-ed-2016.pdf
https://rudiapt.files.wordpress.com/2017/11/drug-calculations-for-nurses-4th-ed-2016.pdf

Ozel Bakim Unitelerinde Hesaplamalar: Onkoloji

[ ]

o Ozel Bakim Unitelerinde Hesaplamalar: Pediatri

o Ozel Bakim Unitelerinde Hesaplamalar: Yogun Bakim Unitesi

e Saglik Bakim Ortaminda Yapilan Hesaplamalar 2: Epidemiyolojik
goOstergelerin hesaplanmasi (Hiz, oran, rélatif risk, duyarlilik, segicilik, pozitif
ve negatif prediktif deder, prevelans ve insidans hizi, mortalite hizlari, dogum
hizlari, rélatif kiyaslamalar, hastalik yiki hesaplamasi vb)

e FINAL

e Hemsirelik Uygulama Alanlarinda Sik Kullanilacak Hesaplamalar

o Hemsirelik Esaslari

e Ig Hastaliklari Hemsireligi

e Cerrahi Hemgireligi

o Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi

e Hemsirelikte Egitim ilke ve Uygulamalari

e Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi

e Hemsirelikte Yonetim (Servise gerekli olan hemsire sayisini hesaplama)

¢ Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsgireligi

o Halk Saghgi Hemsireligi

Dersin Degerlendirilmesi:

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri 60
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100

Ogrenci is Yiikii Hesabi

Etkinlikler :Iayl Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders 6ncesi sonrasi bireysel ¢alisma 14 2 28
Odev ve Hazirhg 14 2 28
Ara Sinav ve Hazirhgi 1 7 7
Final Sinavi ve Hazirlig 1 12 12
PC |PC |PC |PC |PC |PC |PC |PC | PC | PC1 | PC1 | PC1 | PC1 | PC1 | PC1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5
oc |1 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
1
Ooc |0 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
2
oc |2 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
3
Ooc |0 0 3 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
4
Ooc |0 0 3 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
5

Dersin Adi: BIiYOKIMYA
Dersin Kodu: KMY 1003

Ders Ogretim Elemanlari: Dr. Ogr. Uyesi Nurten Ozgelik
Dersin Amaci: Biyokimyanin tarihgesi ve kapsadigi konular, canli organizmalarin kimyasal yapisi ,

biyomolekilerin tanimlanmasi ve tipdaki éneminin kavratilmasidir.




Metabolizmanin amaci ve besin maddelerinin vucuttaki akibeti, sindirim ve emilim faaliyetlerinin
kavratilmasi Ara metabolizma biyosentezler enerji ddngisinin égrenilmesi

Metabolizmanin dizenlenmesinde hormonlar, enzimler, sinirsel yolaklarin dgretilmesi

Dersin Ogrenme Kazanimlan: Bu dersin sonunda 6grenciler asagida belirtilen konular hakkinda bilgi
sahibi olacaklardir:

Normal biyokimyasal olaylarin saghgin temeli oldugunun ve tim hastaliklarin bir biyokimyasal temeli
oldugunun kavranilmasi, insan vucudunu olusturan biyomolekillerin yapilarinin ve farkliliklarinin
bilinmesi,temel besin maddeleri ,biyoenerjitikler ve oksidatif fosforilasyon hastaliklarin tani ve tedavisi
surecinde laboratuarda kullanilan vucut numuneleri ve testler konusunda bilgi sahibi olmalari

Dersin Genel igerigi: Proteinlerin, karbonhidratlarin, lipitlerin, enzimlerin, niikleik asitlerin yapisal ve
islevsel gorevlerinin kavranilmasi, hormonlar, vitaminler, minerallerin iglevlerinin 6grenilmesi,
yetersizlikleri ve fazlaliklarinda neden olduklari rahatsizliklar, anabolizma, katabolizma, sindirim ve
emilim, karaciger ve bobrek fonksiyon testleri, test se¢imi ve numune alma yollari

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Dénem boyunca interaksiyon diizeyi, vize ve final

Sinavi

Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari:
e Murray RK, Granner DK, Mayes PA, Rodwell VW, Harper’s Biochemistry. 25th ed. Appleton
and Lange Publications; 2000.
e Nelson LD, Cox MM, Lehninger AL. Principles of Biochemistry. 2nd ed. New York: Worth
Publishers; 1997
Stryer L. Biochemistry. 3rd edition. New York: Freeman and Company; 1988.
Baban N Klinik Biyokimya istanbul U.Cerrahpasa Tip Fak.Yayini No: 220 199
Onat T ,Emerk K ,Sézmen E insan BiyokimyasiI Palme yayincilik 211 2002

Haftalik Ders igerigi:

e Biyokimyaya GirigsHucre ve Subselller Organeller, Membran Yapisi, Membran Tasima
Sistemleri, Su ve Elektrolit Metabolizmasi, Vicut Su igerigi, Vicut Su Dengesi, Vicut Ozmotik
Basinci, Viicut Su Dengesi Bozukluklari(Dehidratasyon, Odem), Elektrolit Metabolizmasi

e Vicut Su igerigi, Vicut Su Dengesi, Vicut Ozmotik Basinci ve Vicut Su Dengesi
Bozukluklari(Dehidratasyon, Odem)

e Aminoasitler Genel Ozellikleri, Siniflandiriimasi Kimyasal Tepkimeleri, Denatirasyon,

Peptitler Genel Yapi ve Ozellikleri

e Protein Ozellikleri, Yapilari, Siniflandiriimasi, Vicut Proteinleri ve Fonksiyonlari, Serum
Proteinleri, Hemoglobin, Pihtilasma Proteinleri

e Enzimler, Siniflandiriimasi, Ozellikleri, Klinik Enzimoloji, Kanda bulunan Enzimler ve Tanisal
Yararlari, Serumda Enzim Duzeyini Etkileyen Faktorler

o Karbonhidratlar, Monosakkaritler, Oligosakkaritler, Polisakkaritler, Proteoglukanlar,
Glikoproteinler,

o Lipidler, Yag Asitleri ve Tlrevleri  Lipoproteinler Keton Cisimleri serbest radikaller

oksidasyon ve anti oksidan savunma mekanizmalari

Kan Biyokimyasi, Kanin yapisi, Kan hiicreleri,

ARA SINAV

Hormonlar, Yapi ve Sentezleri, Depolanmalari, Salgilanmalari,

Hormon Reseptdrleri,Hormonlarin Etki Mekanizmalari,

Hipotalamus ve Hipofiz Hormonlari

Tiroid Hormonlari, Kalsiyum ve Fosfor Metabolizmasini diizenleyen Hormonlar
Pankreas Hormonlari, Adrenal Hormanlari, Gonatlar ve Steroid Hormonlari,
Metabolizma , anabolizma, katabolizma, sindirim ve emilim,

Ure sentezi, beta oksidasyon ,oksidatif fosforilasyon

Karaciger ve bébrek fonksiyon testleri, test segimi ve numune alma yollari idrar analizleri
YARI YIL SONU SINAVI

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri 60
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40



Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger

Final Sinavi 100
Ogrenci Is Yiiki Hesabi

Etkinlikler :Iayl Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Oncesi sonrasi bireysel calisma 1 28 28

Sunum ve Hazirligi 1 2 2

Ara Sinav ve Hazirlig 1 10 10

Final Sinavi ve Hazirlig 1 10 10

PC |[PC |[PC |[PG |PC |PC |[PC | PG |PC | PG1 |PG1 |PG1 |PG1 |PC1 | PCG1
1 2 3 |4 5 6 7 8 9 |0 1 2 3 4 5
oc |1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1
1
0¢c |2 0 |o 2 o |0 o o |0 |o 0 0 0 2 0
2
0¢ |3 o |0 [3 o |0 o o |0 o 0 0 0 3 0
3
O0c |0 0o |0 |oO 0o [0 |o 0o [0 |o 0 0 0 0 0
4
O0c |0 0o |0 |oO 0o [0 |o 0o [0 |o 0 0 0 0 0
5

Dersin Adi: ANATOMi

Dersin Kodu: SGL1041

Ders Ogretim Elemanlari: Prof. Dr. Umit Stileyman Sehirli

Dersin Amaci: Hemsirelik 6grencilerinin viicudun anatomisi hakkinda bilgi edinmesi
Dersin Ogrenme Kazanimlar::

Anatomide genel kavramlari, terminolojiyi ve anatomik pozisyonlari tanimlar.
insan organizmasinin hiicre-doku-organ-sistem yapilanmasini ifade eder.
iskelet sistemi ve butin kemikler hakkinda genel bilgileri ifade eder.
Eklemler hakkinda genel bilgileri ve eklem c¢esitlerini ifade eder.

Kas sistemine ait genel bilgileri ifade eder.

Bitun sistemlerinin anatomisi hakkinda genel bilgileri ifade eder.

Vicudu olusturan sistemlerin iligkilerini tartisir.

C")greni_len anatomik yapilari klinik bilimlerde karsilasilan durumlar ¢ergevesinde iligkilendirir.
Dersin Genel Igerigi:

Anatomiye Girig (Terimler, diizlemler)
Eklemler ve Kemikler

Kaslar

Solunum Sistemi Anatomisi

Dolasim Sistemi Anatomisi

Sindirim Sistemi Anatomisi
Urogenital Sistem Anatomisi

Sinir Sistemi Anatomisi

Duyu Organlari Anatomisi

Endokrin Sistem Anatomisi

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Teorik ve Pratik (kadavra ve maket gosterimi) Ders
Uygulamalari
Staj Durumu: Yok




Dersin Temel Kaynaklari: Powerpoint ders sunumlari, Her Yonuyle Anatomi isimli

kitabi, Netter Atlas, Moore
Haftalik Ders Igerigi:
Anatomiye Girig (Terimler, duzlemler)

Eklemler ve Kemikler

Kaslar

Solunum Sistemi Anatomisi

Dolasim Sistemi Anatomisi
Sindirim Sistemi Anatomisi
Urogenital Sistem Anatomisi
Sinir Sistemi Anatomisi

Duyu Organlari Anatomisi

Endokrin Sistem Anatomisi

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Final Sinavi

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Ogrenci s Yiikii Hesabi

Deger
60

40
Deger
100

Anatomi

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam ls Yiikii (saat)
Ders Oncesi/Sonrasi Bireysel Galigma 10 1 10
Odev ve Hazirig 28 1 28
Rapor ve Hazirligi 12 2 24
Arasinav ve Hazirhgi 12 1 12
Program ve Ogrenme Ciktilari iligkisi

PC1|PG2[PC3[PC4[PC5|PC6|PC7[PC8[PCI[PC10 | PG11|PG12 | PG13 | PG14 | PG5
oc1| 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 1
0c2| 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 1
O¢3| 2 3 1 2 3 2 1 2 3 1 2 3 2 3 1
oc4| 2 3 3 3 2 3 1 2 1 1 1 2 2 3 3
O¢s5| 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 1 2 2 2
0ce6| 2 3 1 2 3 1 3 3 1 1 2 2 2 2 2

Dersin Adi: FIiZYOLOJi
Dersin Kodu: SGL 1043

Ders Ogretim Elemanlan: Dr. Ogr. Uyesi Hatice Karabuga Yakar

Dersin Amaci: Bu dersin amaci; hiicre, doku, organ ve viicut fonksiyonlarinin yaratidlmesi ile ilgili

temel bilgileri kavrayabilmesi,

Hemesirelik alaninda hasta bakimiyla ilgili sorunlarin ¢é6zimlenmesinde bu temel bilgileri

kullanabilmesidir.

Dersin Ogrenme Kazanimlan:

insan organizmasinda tiim sistemlerin birbiriyle etkilesim halinde oldugunu agiklar,

Hucrenin organellerini, yapisini tanimlar,hiicrelerarasi transport sistemini aciklar,
Kalp ve dolagim sisteminin genel 6zelliklerini aciklar,




Bosaltim sisteminin genel yapisini tanimlar, iglevlerini ve 6zelliklerini agiklar,
Solunum sisteminin genel yapisini tanimlar, islevlerini ve ézelliklerini agiklar,
Sinir sistemi yapilarini ve iglevlerini kavrar,
Sindirim sisteminin temel galisma ilkelerini kavrar,
Metabolizma kavramini ve etkileyen sistemleri agiklar,
Endokrin bezlerin genel 6zelliklerini ve etki mekanizmalarini agiklar,
e Kaslarin yapisini, genel 6zelliklerini, iglevlerini agiklar,
Dersin Genel igerigi: Hiicre ve Genel Fizyoloji, Sinir Sistemi, Hareket Sistemi, Kan Fizyolojisi,
Dolagim Sistemi, Solunum Sistemi, Sindirim Sistemi, Uriner Sistem, Endokrin Sistem, Ureme
Fizyolojisi
Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Sunum, soru-cevap, tartisma, vaka tartismasi
Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari:
o Constanzo, L. Fizyoloji. Ed. Ozturk, L. Altinci Baski, 2018.
o Guyton ve Hall Tibbi Fizyoloji, 13. Basim, Gunes Tip Kitabevi, 2013.
e Ackermann, U. PDQ Fizyoloji. Ed. Alican, i. istanbul Tip Kitabevi, 2005.
Haftalik Ders igerigi:
e Hicre ve Genel Fizyoloji (insan viicudunun i¢ ortaminin kontrolii), hiicre ve iglevleri, hiicre
zarlarindan maddelerin taginmasi,
e Hiucre, genel fizyoloji (zar potansiyeli, aksiyon potansiyeli, iskelet kasinin kasilmasi, diiz kasin
kasilmasi
e Sinir sisteminin organizasyonu, sinapslarin temel islevleri, nérotrasmiterler, duysal reseptorler,
somatik duyular (dokunma, pozisyon duyulari), agri ve termal duyular, gérme-isitme-tat ve
koku duyulari
e Sinir sistemi omuriligin motor iglevleri, omurilik refleksi, motor islevlerin kontrolli, beynin
zihinsel iglevleri, beynin davranis ve motivasyonla ilgili mekanizmalari, beynin etkinlik
durumlari, otonom sinir sistemi, beyin metabolizmasi
Hareket sistemi, iskelet kasi, kalp kasi ve diiz kaslar,
Kan fizyolojisi,
Dolasim sistemi,
Solunum sistemi,
Sindirim sistemi,
Uriner sistem,
Endokrin sistem,
Ureme sistemi,
Metabolizma ve vicut sicakliginin dizenlenmesi,

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger

Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 60

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger

Final Sinavi 100

Ogrenci Is Yiikii Hesabi

Etkinlikler Zay' Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)

Ders Oncesi/Sonrasi Bireysel Caligsma 1 14 14

Odev ve Hazirhg: 2 14 28

Ara sinav ve hazirligi 1 14 14

Final sinav ve Hazirhgi 1 14 14



Program ve Ogrenme Giktilari lliskisi
PG1|PG2|PG3 (PG4 (PG5 |PC6|PC7 (PC8(PC9|PG10 | PG11 |PG12 | PG13 | PG14 | PG15

6¢c1| 2 (1 (3|1 |11 ]2]0]01 1 2 2 2 2 2
O6Cc2f 1 (2 (3|1 |11 |1]1]1 1 1 1 1 1 1
O6¢3| 2 | 1 |3 | 1|1 |12 |1]1 1 1 1 1 1 1
O6ca| 2 [ 2 |3 |1 |1 |12 |1]1 1 1 1 1 1 1
O0¢cs5| 2 |2 | 3| 1|10 2|1]3 1 1 1 1 1 1
O6c6| 2 [ 2 (3|1 |10 |2]1]1 1 1 1 1 1 1
6¢c7{ 2 (0|3 |1 |10 2]1]1 1 1 1 1 1 1
6¢cg| 2 (0 (3|1 |10 |2]1]01 1 1 1 1 1 1
Oco | 2 (0 |3 (1| 1|0 |2]1]01 1 1 1 1 1 1
O0c10{ 2 [0 [ 3 [ 1 | 1|0 |2]1]01 1 1 1 1 1 1

Dersin Adi: MIKROBIYOLOJi
Dersin Kodu: SGL 1045
Ders Ogretim Elemanlari: Prof. Dr. Aysen Gargili Keles
Dersin Amaci: Hemsirelik bdlimu 6grencilerinin; genel mikrobiyoloji konulari ile ilgili bilgileri
kazanmasi, sterilizasyon, dezenfeksiyon, asepsi ve antisepsi kavramlarini ve énlemlerini anlamasi,
hastane enfeksiyonlarina yol agan énemli etkenler hakkinda bilgilenmesi, bakteriyel, viral ve paraziter
hastaliklar hakkinda bilgilenmesi, bulasici hastaliklarin yayilisi ile ilgili bilgi kazanmasi, saglik
kurumlarinda biyoguvenlik énlemleri ile ilgili bilgilenmesidir.
Dersin Ogrenme Kazanimlari:

o Genel mikrobiyoloji konulari ile ilgili bilgileri kazanmak
Sterilizasyon, dezenfeksiyon, asepsi ve antisepsi kavramlarini ve énlemlerini anlamak
Hastane enfeksiyonlarina yol acan 6nemli etkenler hakkinda bilgilenmek
Bakteriyel, viral ve paraziter hastaliklar hakkinda bilgilenmek
Bulasici hastaliklarin yayihsi ile ilgili bilgi kazanmak, Sagdlik kurumlarinda biyoguvenlik
onlemleri ile ilgili bilgilenmek
Dersin Genel igerigi: Genel mikrobiyoloji, Mikroorganizmalarin yapi ve 6zellikleri, Dezenfeksiyon,
Sterilizasyon, Asepsi ve Antisepsi, Hastane enfeksiyonlari, Bakteriyel enfeksiyonlar, Viral
enfeksiyonlar, Parazitik enfeksiyonlar, Hastane ve laboratuvar biyogUvenligi
Planlanan C')grenme Aktiviteleri ve Metodlari: Anlatim-sunum, soru-cevap, tartisma-ornek olay,
6dev

Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari: .
e Hemsireler Icin Mikrobiyoloji. Ed. Mustafa Altindis, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul, 2010.

Haftalik Ders igerigi:

¢ Genel mikrobiyoloiji |
Genel mikrobiyoloji I
Genel mikrobiyoloji Il
Sterilizasyon ve dezenfeksiyon |
Sterilizasyon ve dezenfeksiyon Il
Hastane enfeksiyonlari
Hastane enfeksiyonlari
Arasinav
Bakteriyel enfeksiyonlar
Bakteriyel enfeksiyonlar
Viral enfeksiyonlar



Viral enfeksiyonlar
Parazitik enfeksiyonlar
Parazitik enfeksiyonlar
Biyoguvenlik
Ders ¢alisma haftasi

e Yariyil sonu sinavi (final)
Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 60
Yaryil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100
Ogrenci is Yiikii Hesabi
Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Oncesi/Sonrasi Bireysel Calisma 14 1 14
Odev ve Hazirhig 28 1 28
Sunum ve Hazirli§i 14 1 14
Program ve Ogrenme Giktilan iligkisi

PC1|PC2|PC3|(PC4|PC5|PC6|PC7|PC8|PC9|PC10|PC11|PC12|PC13 |PC14 | PC15

Ooc1| 1 2 1 1 2 2 0 3 2 1 2 1 1 3 2
0C2| 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1
0C3| 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 1 3 2 1
0C4| 0 1 3 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2
Ocs5/ 1 | 3| o1 |1 |2]2]1]S3 1 3 2 2 2 3

1. Sinif Bahar Yar Yili

Dersin Adi: BESLENME

Dersin Kodu: BDY 1006

Ders Ogretim Elemanlan: Arg. Gor. Ayse Himeyra islamoglu

Dersin Amaci: insan sagliginin geligtirimesinde gok énemli yeri olan beslenmenin degerlendiriimesi,
besin 6gdeleri, besin gruplari ve ¢esitli durumlarda beslenmenin 6grenilmesi amacglanmistir.

Dersin Ogrenme Kazanimlan:

. Ogrenci, beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarini diizenler,

. Besin 6gdeleri, besin gruplari hakkinda bilgi sahibi olur,

. Ozel durumlarda (gebelikte, emziklilikte, bebeklikte, yaslilikta) beslenmenin nasil oimasi
gerektigini 6grenir.

. Besin Gruplari ve saglikli beslenme 6gelerini bilir

. Suda eriyen vitaminleri bilir

Dersin Genel igerigi: Beslenmeye girig, besin 6geleri- proteinler, besin 6geleri - karbonhidratlar ve
yaglar, yagda eriyen vitaminler, suda eriyen vitaminler, mineraller ve su, besinlerin enerji degeri, enerji
ihtiyaci, enerji dengesizligi sorunlari, sismanlk ve zayiflik, sismanlikta beslenme tedavisi, besin
gruplari, Metabolik Sendromda beslenme tedavisi, Diyabette ve koroner kalp hastaliklarinda beslenme
tedavisi, Gebelikte ve emziklilikte beslenme, Bebek ve ¢ocuk beslenmesi, Yaslilikta beslenme

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Anlatim, Tartisma, Beyin Firtinasi, Arastirma
Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari:

1. Beslenme, Prof.Dr. Ayse BAYSAL, Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 2002 Diyet El Kitabi,



2.
3.

Prof.Dr. Ayse BAYSAL ve Arkadaslari, Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 2008 Genel Beslenme,
Prof.Dr. Ayse BAYSAL, Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 2002 LK Mahan, Food and Diet Therapy. 11.

edition. WB Saunders Company 2004

Haftalik Ders igerigi:
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17.

Beslenmeye Girig

Besin 6geleri- Proteinler

Besin Ogeleri- Karbonhidratlar ve yaglar

Yagda eriyen vitaminler

Suda eriyen Vitaminler

Mineraller ve su

Besinlerin enerji degeri, eneriji ihtiyaci,

Ara Sinav

Enerji dengesizligi sorunlari, sismanlik ve zayiflik, Sismanlikta beslenme Tedavisi
Besin Gruplari ve saglikh beslenme

Metabolik Sendromda beslenme tedavisi

Diyabette ve koroner kalp hastaliklarinda beslenme tedavisi
Gebelikte ve emziklilikte beslenme

Bebek ve gocuk beslenmesi

Yaslilikta beslenme

Calisma Haftasi

Yariyill sonu sinavi

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri 60
Yariyil (Y1l) Sonu Etkinlikleri 40

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100
Ogrenci is Yiikii Hesabi
Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam Is Yiikii (saat)
Ders Oncesi/Sonrasi Bireysel Calisma 14 1 14
Odev ve Hazirhi 28 1 28
Sunum ve Hazirhgi 14 1 14
Program ve Ogrenme Ciktilan iligkisi

PC1(PC2|PC3|PC4|PC5|PC6 |PC7|(PC8|PC9|PC10|PC11 |PC12|PC13 [PC14 | PC15

0C¢c1| 1 2 1 1 2 2 0 3 2 1 2 1 1 3 2
0c2| 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1
0c3| 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 1 3 2 1
0C4| O 1 3 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2
OC5| 1 | 3]0 |1 1| 2 2 1| 3 1 3 2 2 2 3




Dersin Adi: FARMAKOLOJI

Dersin Kodu: ECZ 1002

Ders Ogretim Elemanlan: Prof. Dr. Mehmet Zafer Géren

Dersin Amaci: Genel Farmakoloji hakkinda dgrencileri bilgilendirmek

Dersin Ogrenme Kazanimlari:

e Farmasoétik dozaj formlarini tanimlamasi

e llaglarin etki mekanizmalarini siralamasi

e  Genel ilag kullanim ilkelerini tanimlamasi

e  Genel ilag gruplarini siralamasi

e  Genel yan etkilerini siralamasi

Dersin Genel igerigi: ilaglar hakkinda genel bilgiler

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Konferans, Soru-cevap, beyin firtinasi
Staj Durumu: Yok

Dersin Temel Kaynaklari:

1. Oguz Kayaalp, Rasyonel Tedavi Yoninden Tibbi Farmakoloji
Haftalik Ders igerigi:

1. Farmakolojiye Giris, ilag uygulama yollari, farmasotik sekiller
2. llag emilimi, dagilim, metabolizma, itrah

3. Enfeksiyonlar ve antibiyotik kullanimi

4. Kemoterapi ve asllar

5. Kalp-damar sistemi hastaliklarinda kullanilan ilaglar

6. Endokrin sistem hastaliklarinda kullanilan ilaglar

7. Sinir sistemi hastaliklarinda kullanilan ilaglar

8. Arasinav

9. Kas-iskelet-eklem sistemi hastaliklarinda kullanilan ilaglar, Agr kesiciler, antiinflamatuvar ilaclar
10. Mide-barsak sistemi hastaliklarinda kullanilan ilaglar

11. Deri hastaliklarinda kullanilan ilaglar

12. Solunum sistemi hastaliklarinda kullanilan ilaglar

13. Kulak-burun bogaz hastaliklarinda kullanilan ilaglar

14. Goz hastaliklarinda kullanilan ilaglar

15. Beslenme, vitaminler ve kan Urunleri

16. Calisma Haftasi

17. Yarnyil sonu sinavi

Ders Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yaniyil (Y1l) I¢i Etkinlikleri 60
Yariyil (Y1) Sonu Etkinlikleri 40

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger



Final Sinavi 100
Ogrenci is Yiikii Hesabi

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam s Yiikii (saat)
Ders Oncesi/Sonrasi Bireysel Calisma 14 1 14
Odev ve Hazirlhig 28 1 28
Sunum ve Hazirhigi 14 1 14
Program ve Ogrenme Ciktilan iligkisi

PC1|PC2|PC3|PC4|PC5|PC6[PC7 |PC8|PC9|PC10|PC11|PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Oc1| 1 2 1 1 2 2 0 3 2 1 2 1 1 3 2
0c2| 1 1|2 ]2 1| 2 1 1| 2 1 1 2 2 1 1
O0C3| 1 | 2 1| 2 1 1| 2 1| 2 2 3 1 3 2 1
0c4| 0 1 3 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2
0c5| 1 3 0 1 1 2 2 1 3 1 3 2 2 2 3

Dersin Adi: KiISILERARASI iLISKILER ve ILETiSIM BECERILERI
Dersin Kodu: HEM 1002
Ders Ogretim Elemanlan: Dog. Dr. Giil Unsal
Dersin Amaci: lletisimin temel kavramlarini ve énemini kavramalarini sagdlayarak, uygulama
becerilerini gelistirerek sosyal ve mesleki yasamlarinda kullanmalarini saglamak.
Dersin Ogrenme Kazanimlari:
o Kisilerarasi iligkilerde iletisimin temel kavramlarini ve dnemini acgiklar,
o lletisim becerilerini sosyal ve mesleki yasaminda uygular,
¢ Kisilerarasi iligkilerde temel davranis bigimlerini tanimlar,
e Kisilerarasi iligkilerde temel davranis bigimlerine goére iletisim kurma becerisi geligtirir.
e Ozel durumlarda (depresyon, yas v.b) uygun iletisim becerilerini uygular.
Dersin Genel igerigi: Kendini Tanima, Kisilik ve iletisim -Atilganlik, iletisim, Tanimi, Ogeleri , Cesitleri
ve Etkileyen Degiskenler, Hemsirelikte iletisim, iletisimde Giigliikler, Terapétik iletisim ve iligki iletisimi
/ Kolaylastiran Yéntemler, iletisimi Kolaylastiran Yéntemler / iletisimi Engelleyen Yéntemler, iletisim
Yoéntemleri , Aile igi iligkiler, Stresli Durumlardaki Hastalarla iletisim, Depresif Hasta ile iletisim,
Ofkeli Hasta ile iletisim, Kayip ve Yas, Olimii Yaklagan Hasta/Aile ile iletisim
Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma, 6dev
Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari:
o lletisim : Psikolojik sorunlar ve psikoterapi / Jay Haley ; gev. Ali Uzunéz. Ankara : GCark
Kitabevi Yayinlari , 1988.
Kisilerarasi iligkiler / Seval Erden imamoglu. istanbul : Yeni insan Yayinevi, 20009.
Terapdtik iletisim: kisilerarasi iligkiler / Nilifer Voltan-Acar. 2. Baski. Ankara : [y.y.] , 1994.
Etkili iletisim / Vesile Alkan, Mustafa Aydin Basar, Miyesser Ceylan, Adil Coruk, Nurcan
Gokgakan, Sibel Gliven, Ahmet Zeki Gliven, Cetin Terzi ; editor Bllent Gliven. Ankara :
Pegem Akademi, 2013.
e Kisilerarasi iligkiler ve etkili iletisim / editor Alim Kaya. Ankara : Pegem Akademi, 2013
Haftalik Ders igerigi:
e Kendini tanima,
Kisilik ve iletisim, atilganlik
iletisim, tanimi, 6geleri, cesitleri ve etkileyen degiskenler,
Hemsgirelikte iletisim,
iletisimde glglikler,
Terapotik iletisim,
iletisimi kolaylastiran yontemler / iletisimi engelleyen yontemler,
ARA SINAV HAFTASI
Depresif hasta ile iletisim,
Ofkeli hasta ile iletisim,
Cocuk ve yash hasta ile iletisim,
Kayip ve yas, Olimi yaklasan hasta ve ailesi ile iletisim,
iletisim uygulamalari,
iletisim uygulamalari,
iletisim uygulamalari,
DERS CALISMA HAFTASI,



e YARI YIL SONU SINAVI,

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 60
Yariyil (Y1) Sonu Etkinlikleri 40
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100

Ogrenci is Yiikii Hesabi

Etkinlikler glayl Siiresi (saat) Toplam s Yiikii (saat)
Bireysel galisma 2 4 8

Odev ve Hazirhgi 2 4 8

Sunum ve Hazirhigi 1 2 2

Ara sinav ve Hazirli§i 1 20 20

Final sinav ve hazirhgi 1 40 40

PG | PG | PG| PC | PC | PC | PC | PC | PC

1|12 |3 |45 |6 78109
019 1|3 ]2 2 |3 |23 |1]2
029 1|3 2 | 2] 3|1 3|1 ]2
03(; 1|3 2 1|3 |13 ]1]1
049 1|3 111|313 |11
059 1|3 2 2| 3|1]3|1]2

Dersin Adi: HEMSIRELIK ESASLARI

Dersin Kodu: HEM 1004

Ders Ogretim Elemanlan:

e  Prof. Dr. Sule ECEVIT ALPAR

Dr. Ogr. Uyesi Bilgi GULSEVEN KARABACAK
Dr. Ogr. Uyesi Nuray SAHIN ORAK

Dr. Ogr. Uyesi Giilten KARAHAN OKUROGLU

Dersin Amaci:

Bu dersin amaci; dgrencinin bilimsel, batiinci ve etik yaklasimla birey, aile ve toplum saghgini
gelistirme, koruma ve iyilestirmeye yonelik hemsirelik rollerine iligkin bilgi, tutum, beceri kazanmasi ve
gelistirmesini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1. Bakim kavramini agiklar.

2. Saglk ekibinin Uyesi olarak saglikli/hasta bireyin bakiminda hemsirenin rollerini benimser.

3. Hemsirelik slrecinin hasta bakim kalitesine katkisini agiklar.

4, Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli’'ni agiklar

5. Bireyin saglik bakim ortamina kabulunden eve génderilmesine kadar olan surecte temel
hemsirelik uygulamalarini gergeklestirir.

6. Yasam modeline dayali hemsirelik modeli dogrultusunda saglkli/hasta bireyin bakim sirecini
gerceklestirir.



Dersin Genel igerigi:

Bu ders bireyin yasam aktivitelerinin degerlendiriimesi ve slrdirtlmesinde, hemsirelik sireci
dogrultusunda butincu ve etik yaklagsimla bakim vermede gerekli temel bilgi, beceri ve uygulamalari
igerir.

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlar:

So6zli anlatim, tartisma, soru-cevap, demonstrasyon, rol-play, similasyon, klinik ve laboratuar
uygulama
Staj Durumu: Var
Dersin Temel Kaynaklari:
1. Astt T.A, Karadag A. (2019). Hemsirelik Esaslari Hemsirelik Bilimi ve Sanati-1.-2. Akademi,
Istanbul.
2. Ay, F. (Ed.) (2014). Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler, Uygulamalar. Medikal Yayincilik,
Istanbul.
3. Craven R.F., Jensen S., Hirnle C. (2015). Hemsirelik Esaslari. insan Sagligi ve Fonksiyonlari.
Cev. Ed. N. Uysal, E. Cakircali. Palme Yayinevi, Ankara. ISBN:9786053553144
4. Erdemir F. (2012). Hemsirelik Tanilari El Kitabi, Nobel Tip Kitapevleri, istanbul
5. Hicran Bektas (Ceviri Editéru). (2015).Taylor Klinik Hemsirelik Becerileri. Bir Hemsirelik Sureci
Yaklagimi. Taylor's Clinical Nursing Skills. A Nursing Process Approach. Pamela LYNN. Uciincii
Basimdan Ceviri. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, ISBN: 978-605-320-098-7. YAYIN NO.: 1194,
Saglik Bilimleri/Hemsirelik No.: 008.
6. Potter, P.A., Perry, A.G., Stockert, P., Hall, A. (2016). Fundamentals of Nursing. USA, Elsevier.
7. Sabuncu N, Alpar SE, Karabacak U, Giilseven Karabacak B, Senturan L, Orak NS, Sahin AO.
(2015). Hemsirelik Esaslari Temel Beceriler Rehberi. 2. Baski, istanbul Medikal Yayincilik, istanbul,
ISBN:978-9944-211-16-4.

Haftalik Ders igerigi:

1. Bakim Kavrami, Hemsgirelik Sureci, Kayitlar ve Rapor Yazma, Yasam Aktivitelerine Dayall
Hemsirelik Modeli

2. Yasam Aktiviteleri 1:Guvenli Cevre Saglama ve Siirdiirme (Tibbi ve Cerrahi Asepsi, Enfeksiyon
Kontrolii)

3. Yasam Aktiviteleri 1:Givenli Cevre Saglama ve Sirdirme (ilag Uygulamalari)

4. Yasam Aktiviteleri 1:Guvenli Cevre Saglama ve Sirdirme (ilag Uygulamalari)

5. Yasam Aktiviteleri 2: iletisim (iletisim, Kltirel Farkliliklar, Stres ve Adaptasyon, Beden imaji,
Benlik Saygisi, Hasta Kabull ve Taburcu Edilmesi)

6. Yasam Aktiviteleri 3: Solunum (Solunum Sistemi ve Uygulamalari, Yasam Bulgulari)

7. Yasam Aktiviteleri 4: Yeme-igme (Beslenme, Sindirim Sistemi ve Uygulamalari)

8. Yasam Aktiviteleri 5: Bosaltim (Uriner Bosaltim Sistemi Uygulamalari, Bagirsak Bosaltimi Sistemi
ve Uygulamalari)

9. Yasam Aktiviteleri 6: Kisisel Temizlik ve Giyim (Kisisel Temizlik ve Giyim Uygulamalart)

10. Yasam Aktiviteleri 7: Beden Sicakliginin Kontrolii (Sicak ve Soguk Uygulamalar)

11. Yasam Aktiviteleri 8: Hareket (Hareket Sistemi ve Uygulamalari, Yara Bakimi, Basi Yarasi)

12. Yasam Aktiviteleri 9: Calisma ve Eglenme-Yasam Aktiviteleri 10: Cinselligi ifade Etme

13. Yasam Aktiviteleri 11: Uyku ve Dinlenme

14. Yasam Aktiviteleri 12: Oliim (Olim, Kayip ve Basa Cikma, Terminal Dénem Hasta Bakimi)

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri 60
Yariyil (Y1) Sonu Etkinlikleri 40
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100

Ogrenci is Yiikii Hesabi

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Oncesi/Sonrasi Bireysel Calisma 14 5 70
Odev ve Hazirhig 2 10 20

Laboratuvar ve Hazirligi 14 5 70



Rapor ve Hazirhgi 14 5 70
Arasinav ve Hazirhgi 1 10 10
Final Sinavi ve Hazirhig 1 10 10

Program ve Ogrenme Ciktilari iligkisi
P¢ |Pc |P¢ | Pc | PG |PC | Pc|PG|Pg|PC|PG|PC PCIPC PG
1l2|3|4a|5]|6

01(} 1 3 |0 1 2 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0

02(; 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 1 3 0

03(; 3 3 3 2 1 2 2 3 0 1 0 3 0 0 1

O4Q 3 3 3 3 0 1 2 0 2 1 0 2 1 2 3

059333333332322020

OGQ 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 0 2 1

Dersin Adi: HEMSIRELIKTE ETIK ve DEGERLER

Dersin Kodu: HEM 1006

Ders Ogretim Elemanlari: Prof. Dr. Sule ECEVIT ALPAR

Dersin Amaci: Bu dersin amaci saglikli ve hasta bireye yonelik tim uygulamalarda insanin saglik ve
yasam hakkinin en énemli deger olarak benimsenmesi, tim hemsirelik degerlerinin verilen bakima
yansitilmasi, hemgirelikte etik alaninda temel yaklagimlarin uygulanmasi konusunda bilgi ve beceri
kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1. Etik teorisyenleri tartigir.

2. Etik turlerini 6rneklerle agiklar.

3. Etik sorunlarla ilgili vaka analizi yapar.

4. Etik karar verme surecini etkili bir sekilde kullanir.
5. Etik ilkeleri benimser.

6. Hemsirelikte profesyonel degerleri benimser.

7 Hemsirelikte etik kodlari kullanir.

Dersin Genel igerigi:
Bu ders etik ilkeleri, etik kodlari, etik teorileri, profesyonel hemsirelik degderlerini, mesleki konular,
teknoloji ile iligkili konular ve hemsirelikte etik sorun ¢ézme sirecini icerir.

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari:

Vaka incelemesi ve ¢oziimlemesi, sOzli anlatim, grup ¢alismasi, gorsel sunumlar, tartisma, soru-
cevap

Staj Durumu: Yok

Dersin Temel Kaynaklari:

1. Babadag K. (2010). Hemsirelik ve Degerler. Alter Yayincilik, Ankara.

2. Cevizci A. (2002). Etige Giris. Paradigma Yayinlari, istanbul.

8. Cobanoglu N. (2007).Tip Etigi, ilke Yayinevi, Ankara.

9. Demirhan Erdemir A. (2011). Tipta Etik ve Deontoloji. Nobel Tip Kitabevleri, istanbul.



10. Ecevit Alpar S, Bahgecik N., Karabacak U. (Cev. Ed.) (2013). Cagdas Hemsirelikte Etik. istanbul
Medikal Yayincilik istanbul, ISBN-978-605-4499-68-7.

11. Erdemir AD, Oncel O, Aksoy S. (Ed.) (2003). Cagdas Tip Etigi. Nobel Tip Kitabevleri, istanbul.
12. Grace PJ. (2009).Nursing Ethics and Professional Responsibility. Jones and Bartlett Publishers,
London.

13. Ozlem D.(2004). Etik -Ahlak Felsefesi-.inkilap Kitabevi, istanbul.

14. Sara T. Fry. (2000). Hemsirelik Uygulamalarinda Etik. Cev. Beyhan Bag. Aktif Yayinevi, Erzurum.

Haftalik Ders igerigi:

. Etige kavramsal yaklagim

. Etik ilkeler, etik tarleri

. Hemsirelikte etik kodlar

. Etik teoriler ve teorisyenler

. Degerler ve kultar, normlar, inanglar, ihtiyaclar, tutumlar ,deger sisteminin gelisimi, Hemsirelik
egerleri

. Hemsirelikte etik karar verme

. s etigi

. Bilim, arastirma ve etik

Hasta haklari

10. Etik kurullar

11. Hemsirelikte etik sorunlar/vaka analizleri
12. Hemsirelikte etik sorunlar/vaka analizleri
13. Mesleki konular

14. Teknolgji ile iligkili konular

1
2
3
4
5
d
6
7
8

©

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 60
Yariyil (Y1) Sonu Etkinlikleri 40
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100

Ogrenci is Yiikii Hesabi

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Ders Oncesi/Sonrasi Bireysel Calisma 14 2 28

Odev ve Hazirlhig 2 6 12

Ara Sinav ve Hazirhgi 1 5 5

Final Sinavi ve Hazirhgi 1 5 5

Program ve Ogrenme Giktilan iligkisi

PG | PC|PC|PC|PC|PC|PC PC PG| PG | PC | PG | PG | PC | PC
1 2 3 4 5 6

o¢ 0 0 2 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2

o¢ 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

o¢ 0 2 3 3 3 2 3 0 2 0 0 2 0 0 0

o¢ 2 3 2 2 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2

o¢ 3 2 2 2 3 2 2 1 0 0 0 0 0 2 0

o¢ 3 3 0 0 3 0 0 2 2 2 1 1 1 2 1

OQO 2 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2




Dersin Adi: SAGLIGIN GELISTIRILMESI
Dersin Kodu: HEM 1008
Ders Ogretim Elemanlan: Dog. Dr. Kamer Giir
Dersin Amaci: Ogrenciler hemsirelik, sagligi gelistirme, sagligin korunmasi ve hastaliklarin
onlenmesi ile ilgili teorileri ve arastirmalari analiz eder. Aile, insan gelisimi, hasta egitimi ve toplum,
aile odakh bakim olgusunu kesfetmeye temelidir. Epidemiyolojik kaynaklar, saglk gelistirmeye ve aile
degerlendirmelerine dayanan veriler, risk faktorlerinin belirlenmesinde temel olarak incelenir.
Dersin Ogrenme Kazanimlari:
e Bireyin, ailenin ve toplulugun saglik durumunu belirleyen ve tahmin eden birincil ve ikincil
veri Bireyin, ailenin ve toplulugun saglik durumuna yonelik saghgi koruma ve gelistirme
kaynaklarini analiz edebilir.

e Sagligi gelistirme, hastaliklari 6nleme ve toplumsal teorileri/modelleri ve arastirmalari,
toplumu etkileyen saglikla ilgili sorunlari fark edebilir ve 6nlenme yontemlerine entegre
eder

¢ Risk altindaki niifusu etkileyen 6nemli saglik sorunlarinin belirlenmesi ve dnlenmesi icin
sagligi koruma ve gelistirmeye yonelik kilavuzlari anlar

e Yasam dénemlerine gore saglhgin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik girisimler
planlayabilir

Dersin Genel igerigi: Saghgin Gelistirilmesi
Saghgin Degerlendirilmesi: birey- aile-toplum diizeyinde
Saghgin Gelistiriimesine Yonelik Girigsimler

Saglik Egitimi

Saghgi Gelistirme igin Beslenme Danismanligi
Egzersiz

Stres Yoénetimi

. Tamamlayici ve Alternatif Stratejiler

Yasam Dénemlerine Ozgii Saghigin Korunmasi ve Gelistiriimesi

agrwnNpE

6. Buylime ve Gelisim Cergevesine Genel Bakis
7. Dogum Oncesi Dé6nem
8. Bebek
9. Okul Cagi Cocuk
10. Ergen
11. Geng Yetiskin
12. Orta Yas Yetigkin
13. Yash Yetigkin

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari:
Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari: Yasam Boyu Sagligi Gelistirme
Haftalik Ders igerigi:
e Saghgi Geligtirme
Saghgi Gelistirme (Dederlendirme)
Saghgi Gelistirme (Analiz)
Saghgi Gelistirme (Planlama)
Saghgi Gelistirme Yetkinlikleri (Uygulama /Mudahale)



Sagligr Gelistirme (Degerlendirme)

Sagligin korunmasi ve hastaliklarin énlenmesi
ARA SINAV HAFTASI

Saglig gelistirme teorileri ve modeller
Saglig gelistirme ve hemsirelik uygulamalari
Sunum

Sunum

Sunum

Sunum

Sunum

DERS CALISMA HAFTASI

YARI YIL SONU SINAVI

Dersin Degerlendirilmesi:

PG | PC |PC | PC|PC|PC | PC|PC PG PC | PC | PC | PC PG| PC
1 [ 2 3 1415 10 11 12 13 14| 15
o¢c 31012 1 oo |0]O0}|O 0 0 3 0 3 2
1
OC| 3|02 1 ofo|0]|O0}|O 0 0 3 0 3 3
2
OC| 3|02 1 oo |[0]O0}|O 0 0 3 0 3 3
3
OC| 3|0 2 3 2 |0 2 (0|0 3 0 3 0 3 3
4
OC| 0| 0] 2 ofofo0oj|Jo0oj|jo0o}|oO 0 0 0 0 0 0
5

D
~
(o]
©

Dersin Adi: TOPLUMA HiZMET UYGULAMALARI
Dersin Kodu: THU 100
Ders Ogretim Elemanlan: Dr. Ogr. Uyesi Fatma Nevin Sisman
Dersin Amaci: Bu dersin amaci, égrencilerin icinde yasadiklari toplumun sorunlarini farkina varmasi
ve takim calismasini 6grenmek
Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Dersin Genel igerigi: Toplumsal farkindalik projeleri olusturma, sivil toplum érgitlerini tanima ve
birlikte calisma, etkinlikler gelistirme, ¢ézime yonelik hizli karar alma, insiyatif kullanma, empati
yapma
Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Uygulama
Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari: Farkindalik ve gonlltlik faaliyetleri Gzerine yazilmig raporlar,
arastirmalar, istatistik verileri, brogurleri gibi sureli ve sliresiz yazili galigmalar, internet Gzerinden
STK'larin yayinlari.
Haftalik Ders igerigi:
e Topluma hizmet uygulamalari dersi mevzuati bilgilendirmesi
o Ders ve projelerle ilgili bilgilendirme, sivil toplum kuruluslarinin tanitimi,
e Sivil toplum kuruluslari, farkindalk projesi olan kurum ve kuruluglarla ilgili gériisme surecinin
baslangicl,
Proje taslaklarinin degerlendirmesi,
Sivil toplum kuruluslari farkindalik projesi olan kurum ve kurulusglarla ile galisma
Sivil toplum kuruluglar farkindalik projesi olan kurum ve kuruluglarla ile galisma
Sivil toplum kuruluslari farkindalik projesi olan kurum ve kuruluslarla ile calisma
ARA SINAV HAFTASI
Sivil toplum kuruluglar farkindalik projesi olan kurum ve kuruluglarla ile calisma
Sivil toplum kuruluslar farkindalik projesi olan kurum ve kurulusglarla ile galisma
Sivil toplum kuruluglar farkindalik projesi olan kurum ve kuruluslarla ile ¢calisma
Sivil toplum kuruluslari farkindalik projesi olan kurum ve kurulusglarla ile galisma
Sivil toplum kuruluslar farkindalik projesi olan kurum ve kurulusglarla ile galisma
Sivil toplum kuruluglari farkindalik projesi olan kurum ve kuruluslarla ile ¢calisma
Calismalarin rapor halinde sunulmasi ve degerlendirilmesi,



e Calismalarin rapor halinde sunulmasi ve degerlendiriimesi,
e YARI YIL SONU SINAVI

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri 60
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100

Ogrenci is Yiikii Hesabi

Etkinlikler zay' Siiresi (saat) Toplam Is Yiikii (saat)
Bireysel galisma 14 2 28

Proje ve Hazirligi
Rapor ve Hazirligi

PC|PGC|PC|PC|PGC|PC|[PC|PC|PG| PC | PC | PG | PG | PG | PC
1|2 |3|4|5 |6 |7 |89 |10 | 11| 12| 13 | 14 | 15

0c| 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3

0c| 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3

0c| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3

0C| 3 B 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3

oc| 2 P 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 1 3 3

1. Sinif 2. Donem Secimlik Dersler

Dersin Adi:SATRANC
Dersin Kodu: HEM 1050
Ders Ogretim Elemanlan: Dr. Ogr. Uyesi Nuray Sahin Orak
Dersin Amaci: Bu dersin amaci; satrancin temel ilkelerini 8renmek ve oyun iginde kullanmak,
satrang turnuvalarina katilacak yeterlilige sahip olmaktir.
Dersin Ogrenme Kazanimlari:

e Satrang oyununun yararlarini siralar.

e Satrang oyununun kural ve ilkelerini kavrar.

e Temel dizeyde satrang oynar.

e Satrang oyunu hamlelerini kaydeder.

e Farkli durumlarda stratejik distinme yetisini kullanir.
Dersin Genel igerigi: Satrancin Tarihi Gelisimi ve Yararlari, FIDE Satrang Kurallari, Satrang Tahtas,
Taslari ve Taglarin Hareketi, Rok ve Gegerken Tas Alma, Sah Cekmek ve Sah Tehdidini Ortadan
Kaldirmak, Mat, Beraberlik ve Pat, Notasyon, Saldiri ve Tas Almak, Savunma Yapmak, Kare kurall,
Satrang saati, Agilig tiirleri; ispanyol aciligl, Sicilya savunmasi.



Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Anlatim, Soru-Cevap, Problem Gozme, Gosterip
Yaptirma, Oyun Oynama
Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari:
e Olgun Kulag (2006).Baslangig Diizeyi Satrang Kaynak Kitabi. is Bankasi Yayinlari.
e Sergey lvashchenko (2013) Satrang Okulu 1a, Satrang Kombinezonlari Kilavuzu. 1. Basim.
Ceviren Alper Efe Ataman. Analiz Yayincilik.
e Rob Brunia, Cor van Wijgerden (2012) Satran¢ Akademisi 1, 4. Baski. Ceviren Fahri Karabay.
Turkiye Satrang Federasyonu.
http://tsf.org.tr/
http://istanbul.tsf.org.tr/
http://akademi.satranc.org.tr
http://tsf.org.tr/images/stories/mhk/2018_duyurular/fide_satranc_kurallari_01.01.2018.pdf
Satrang Takimlari
Satrang Saatleri
e Nilifer Cinar Corlulu (2014). Matecards. Turkish Chess Fedaration.
Haftalik Ders igerigi:
e Satrancin tarihi gelisimi ve yararlari, FIDE Satrang Kurallari
Satrang tahtasi, taglari ve taslarin hareketi
Rok ve gecgerken tas alma
Sah gekmek ve sah tehdidini ortadan kaldirmak
Mat
Beraberlik ve Pat
Notasyon
ARA SINAV HAFTASI
Mat, pat ve notasyon (tekrar)
Saldirn ve tag almak
Savunma yapmak
Kare kurali
Satrang saati
Acihs tiirleri; ispanyol agilisi
Acihsg turleri; Sicilya savunmasi
DERS CALISMA HAFTASI
e YARIYIL SONU SINAVI
Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri 60
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40
Yaniyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100

Ogrenci is Yiikii Hesabi

Etkinlikler :Iay' Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Bireysel galisma 14 1 14
Ara sinav ve hazirligi 1 14 14
Final Sinavi ve Hazirligi 1 22 22

PC |PC |PC |PC |PC |PC |PC |PC | PC | PC1 | PC1 | PC1 | PC1 | PC1 | PC1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5

O0c |0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

O0c |0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0




O¢ |0 0 2 0 0 2 2 0 0 2 3 0 0 0 0

O¢ |0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 1

Dersin Adi: ISTANBUL KULTURU ve YASAM

Dersin Kodu: KSS 1054

Ders Ogretim Elemanlar: Ogr. Gér. ibrahim Akkurt

Dersin Amaci: Milli kaltartn, globallesen diinya yapisi igerisinde, uluslararasi iliskilerde ve ticari
alisverislerde bir gliic oldugunun 6nemi her gegen giin daha net anlasiimaktadir. Glinimuzde artik
6nemli olan nifusun nicel ¢oklugu degil niteligi ve diger demografik degerlerdir. Bu kapsamda, sehir
kulturd bu cografyanin sahip oldugu medeniyet tarihinin en iyi agiklanabilecegi yasayan yerlesimlerdir.
Ve bu cografya lizerinde yasayan toplumlarin aidiyet hissiyatinin gelisimine katki saglanabilmesi igin
yasadigi toplum ve sehrin sahip oldugu, tarihi, tarihi topografyasi, kilttrel degerleri, mimari mirasi,
mitolojisini ve insanini tanimasi ile mumkdn olur.

Bu sebeple, igerisinde yasamakta oldugumuz sehrin taninmasi, sahip oldugumuz kadim tarih ve
medeniyetin degerlerine vakif olabilmemizi sadlar. Bir sehrin tarihi, tarihi topografyanin degerlerinden
tip tarihine kadar uzanan genis bir kiltirel yelpazenin farkindaligina sahip olmamamizi saglayacaktir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari:
e  Turkiye Cumhuriyeti’'nin sahip oldugu medeniyet mirasinin ve kulttrel derinliginin farkina varir,
e lIstanbul Sehri'nin tarihi mirasinin tanir. Ve tanimlamasini yapabilir.

e Belli bagl tarihi eserlerin genel 6zellikleri ve tarihi streci hakkinda tartisabilir.

Dersin Genel igerigi: igerisinde yasamakta oldugun sehri tanimazsan sevemezsin, sevemezsen de
sahiplenemezsin. Aidiyet duygusu olamayan toplumlarin temel sorunlari sahip oldugu tarihi ve kilttrel
degerleri maddi ve siyasi bir ara¢ olmaktan 6teye kullanamamaktan kaynaklanir.

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlar: S6zel anlatim, analitik diisinmeye katki olarak
tersten problem ¢6zme, soru-cevap ve analizi. Ve yerinde gérme amacli geziler.

Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari:
e ibrahim Akkurt, Bakip da Géremediklerimizle Istanbul, istanbul 2019

e Editér: Ahmet Emre Bilgili, Sehir ve Kiiltiir istanbul, istanbul 2010

e Haluk Dursun, istanbul'da Yasama Sanati, istanbul 2013

Haftalik Ders igerigi: _
1. Igerisinde yasadigimiz sehir Diinya Sehri Istanbul

e Ug Biiyiik Medeniyetin ve imparatorlugun Kuruldugu Tek Diinya Sehri Olarak istanbul
e  Kiiltiir Turizmi Agisindan Degerlendirilemeyen Sehir istanbul

2. Tarihi istanbul — Tarihi Yarimada —

e Dogu Roma Dénemi istanbul

e Istanbul’'un Osmanli Dénemi Yerlesim Topografyasi




12.

istanbul Sehri'nin Hayat Kaynagi Halig

Bizans ve Osmanli Dénemi Halig istanbul'u -

istanbul’da Tarih Olmak

istanbul’'un Roma-Bizans Dénemi Surlari ve Kapilari,
Roma-Bizans Dénemi Istanbul’'un Sarniclari ve Su Kemerleri
istanbul tarihinde yasam

Biiyiik ve Dogu Roma dénemi istanbul’da sehir ve sosyal hayat
Osmanli dénemi Istanbul’'un sehir ve sosyal hayat

isimleri ile Yasayan Bogazici ve Tarihi Yarimadanin Semtleri
istanbul’'un ilk’leri ve En’leri

istanbul’un Mitolojileri

istanbul’'un Serbest Bolgesi — Galata& Pera -

Diinya Mimarisi igerisinde istanbul —I-

Cami, Sinagog ve Kiliseleri

istanbul’'un Carsi Pazari

Diinya Mimarisi igerisinde istanbul —II-

Mistik Mekanlar

istanbul Surlari, Kaleleri

Bizans ve Osmanli saray ve Kasirlari

Tirk istanbul

Tirk ve Dinya Mimarisi, Sanati ve Sehircilik Anlayisi igerinde Mimar Sinan’in Hayati ve Eserleri

13.

14.

21. Ylzyil igerisinde istanbul kenti Uzerine Bir Degerlendirme
Bugtiniin Degerleri igerisinde kent istanbul
Tiketilen Kent Olarak Megapol istanbul’'un Tarihi Gegmisi ile Birlikte istanbullu Olma Bilinci

Istanbul Gezileri; Miizelerimiz, Maddi Kiiltiir Eserlerimiz, Yasanilan ve Yasatilan Kiiltiirler

Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger

Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri 60

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger

Final Sinavi 100

Ogrenci is Yiikii Hesabi

Etkinlikler Sayisi Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)

Ders Oncesi/Sonrasi Bireysel Calisma 1 12 12

Odev ve Hazirhig 1 12 12

Arasinav ve Hazirligi 1 12 12

Final ve Hazirligi 1 12 12

Proogram ve Ogrenme Ciktilari lliskisi

PC1|PC2|[PC3|PC4|[PC5|PC6|PC7|PC8[PCI[PC10|PC11[PC12|PC13[PC14|PC15 |




¢ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6c2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
oc3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dersin Adi: FELSEFE
Dersin Kodu: SGL 1052
Ders Ogretim Elemanlan: Dr. Ogr. Ziibeyde E. Giiloglu
Dersin Amaci: Felsefe dersinin amaci, felsefe ile ilgili temel kavramlari ve disiplini konusunda bilgi
kazandirmaktir.
Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Felsefenin temel kavramlarini bilir.
Felsefenin temel alanlarini (varlik, bilgi, bilim, etik, ahlak, deger, egitim, din v.b) bilir.
Etik, ahlak, degerler ve estetik vb konularla hemsirelik iligkisini agiklar.
Metin okuma ve ¢dziimleme becerisi kazanir.
Dersin Genel igerigi: Felsefeyi ve felsefi diislince, felsefenin temek kavramlari, felsefenin temel
alanlar (varlik, bilgi, bilim, etik, ahlak, deger, egitim, din v.b ) ve hemsirelikle iligkisi.
Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari: Anlatim/sunum, soru-cevap, tartisma,ddev.
Staj Durumu: Yok
Dersin Temel Kaynaklari:
e Timugin Avsar,Fesefeye Giris. Bulut Yayinlari, 2009.
o Louis Althusser, Filozof Olmayanlar icin Felsefeye Girig, Can Yayinlari, 2018
e Alain Badiou, Felsefe igin Manifesto, (Cev:Murat Ergen, Editér : Volkan Celebi), Monokl
Yayinevi, 2015
¢ Ahmet Cevizci, Felsefeye Giril, Say Yayinlari,2016
o Ahmet Aslan, Felsefeye Girig,BB101 Yayinevi,2017
Haftalik Ders igerigi:
o Felsefe Nedir?
Felsefenin Temel Kavramlari
Felsefenin Dallar
Bilgi Felsefesi
Bilim Felsefesi
Varlik Felsefesi
ARA SINAV HAFTASI
Etik
Ahlak Felsefesi
Deger Felsefesi
Estetik
Egitim Felsefesi
Din Felsefesi
DERS CALISMA HAFTASI
e YARIYIL SONU SINAVI
Dersin Degerlendirilmesi:

Degerlendirme Deger
Yariyil (Yil) igi Etkinlikleri 60
Yarniyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 40
Yaniyil (Yil) Sonu Etkinlikleri Deger
Final Sinavi 100

Ogrenci is Yiikii Hesabi

Etkinlikler zayl Siiresi (saat) Toplam is Yiikii (saat)
Bireysel galisma 14 1 14

Ara sinav hazirligi 14 1 14



Final sinav hazirhgi 14 2 28

Proogram ve Ogrenme Ciktilari iligkisi

PC1|PC2|PC3|PC4|PC5|PC6[PC7 |PC8|PC9|PC10|PC11|PC12 | PC13 | PC14 | PC15
0c1| 0 1 1 1 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
0c2| 0 1 2 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
0c3| 0 2 2 2 2 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
0c4| 1 3 0 3 3 0 0 0 2 2 0 0 0 2 0
0c5| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0




