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SAĞLIK EĞİTİMİ

Dr. Öğr. Üyesi Gülten KARAHAN OKUROĞLU

Hemşirelik Bölümü

Amaç

Sağlık eğitimi ile ilgili gerekli bilgi ve tutumu 
kazandırmak
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Öğrenim hedefleri

• Bu dersin sonunda öğrenciler;

• Sağlık eğitimi kavramını açıklar

• Sağlık eğitiminin amaçlarını kavrar

• Sağlığın geliştirilmesinde sağlık eğitiminin önemini 
fark eder

• Sağlık eğitim konularını söyler

• Sağlık eğitim yaklaşımlarını açıklar

• Geleneksel ve modern sağlık eğitimi yaklaşımları 
arasındaki farkı açıklar
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İçerik

• Giriş

• Sağlık Kavramı

• Sağlığın Geliştirilmesi

• Sağlık Eğitimi
• Tanımı

• Sağlık eğitimi konuları

• Sağlık eğitimi yaklaşımları
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Giriş

Sağlık

Sağlığın 
geliştirilmesi

Sağlık eğitimi
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Sağlık kavramı

Sağlık, yalnızca hastalık ya da sakatlığın olmayışı değil, 
bedensel, ruhsal ve sosyal yönlerden tam bir iyilik 
durumudur                                     ( DSÖ Anayasası, 1947 ). 
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Sağlığın Geliştirilmesi

• Kalıtımla sahip olduklarımızı, 

• olumlu çevre koşulları ve 
yaşam biçimleri oluşturarak,

• sağlık hizmetlerine 
ulaşılabilirliği artırarak 

• sağlıklı tutmak için sürdürülen 

• eğitim, önleme, koruma 
çabalarıdır. 
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Sağlık Eğitimi

Sağlık eğitimi, sağlığı geliştirmek için, 

• insanların karşılaşacakları sağlık riskleri ya da 

• sağlıklı seçenekler konusunda bilgi sahibi olmalarını 

• doğru davranışı istemelerini ve bunu yapabilmelerini 
sağlayan 

• amaç ve hedeflerin belirlendiği eğitim programları ile

• toplumsal davranış geliştirme yollarıdır.
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Sağlık Eğitimi Konuları

insan biyolojisi

öz bakım 

sağlık kuruluşlarından yararlanma 

sağlığı etkileyen ulusal, bölgesel  
politikalar ve çevre gibi temel 
konular 
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Hedef kitlenin 
gereksinimi 
doğrultusunda 
çeşitlendirilebilir.

Sağlık Eğitimi Konuları

hijyen
bulaşıcı 

hastalıklardan 
korunma

okul sağlığı iş sağlığı

beslenme çevre sağlığı
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ağız-diş 
sağlığı

kazalardan 
korunma

İlkyardım
anne-çocuk 

sağlığı

aile 
planlaması

alışkanlıklar

genetik 
danışma

ruh sağlığı 
eğitimleri

kronik hastalıkların yönetimi 
(kanser, şeker hastalığı, 
hipertansiyon vbg)

Sağlık eğitimi yaklaşımları

• Odak nokta:

• Fiziksel hastalığın önlenmesi
Geleneksel

• Odak nokta:

• Hastalığın önlenmesi 
(Fiziksel/Ruhsal/Sosyal)

• Sağlığın geliştirilmesi

Modern
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Geleneksel ağlık eğitimi yaklaşımı Hemşirelik Bölümü
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Modern sağlık eğitimi yaklaşımı Hemşirelik Bölümü Modern sağlık eğitimi yaklaşımı Hemşirelik Bölümü
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