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Ozet

Amag: Arastirma 65 yas ve Ustll bireylerin yalnizlik diizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri

saptamak amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Gereg ve ydéntem: Arastirmaya i¢ Anadolu bélgesindeki bir ilin merkez ilgesinde yasayan 225

yasl (65 yas ve Ustu) birey katilmistir. Arastirmanin verileri yagli bireylerin tanitici 6zelliklerini, bazi
saglik davraniglarini, saglk gostergelerini, psikososyal durum degiskenlerini iceren veri toplama
formu ve UCLA yalnizlik dlgegi ile toplanmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, Kruskal

Wallis varyans analizi, Dunn testi ve Mann Whitney U testi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmada, kadinlarin erkeklere gére daha fazla yalnizlik hissettigi, editim dizeyi
arttikca yalnizlik dizeyinin azaldidi; dul olan yash bireylerin daha fazla yalnizlik hissettigi; yalniz
yasayip, cocugu olmayan ve yasadigi ortamdan memnun olmayan yaglilarin yalnizlik diizeylerinin

yuksek oldugu saptanmistir.

Sonug: Bu galisma sonucunda yalnizligin yaslihk déneminde yasanan bir duygu oldugu; cinsiyet,

medeni durum ve egitim gibi degiskenlerin yalnizlik duygusunu etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yaslilik, Yalnizlik, UCLA-LS
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Loneliness in the Elderly: A Field Study
Abstract

Aim: This descriptive study was carried out to determine the loneliness level of individuals who were 65

and over and the factors affecting this.

Methods: 225 elderly individuals (65 years and over) living in the central district of a city in the Central
Anatolia Region participated in the study. Data were collected by UCLA loneliness inventory and a
guestionnaire including the characteristics, some health behaviours, health indicators and psychosocial
variables. Kruskal Wallis variance analysis, Dunn test and Mann Whitney U tests were used for

statistical analysis.

Results: According to the result of the study; it was determined that women felt more loneliness than
men, loneliness level decreased with increasing education level, the old people who were widow, having

no social security, felt much more loneliness than the others, and the loneliness level of people who

were living alone and had no children was higher than that of people who were not pleased with their

living conditions.

Conclutions: From this study it was found out that the loneliness was the feeling experienced during

the old age and that the factors such as gender, marital status and education affected it.

Key words: Old age, Loneliness, UCLA-LS

1. GIRIS

Yashlik yagsam surecinin ¢ocukluk, genclik, eriskinlik gibi dodal ve zorunlu bir ¢adidir. Dinyada ve
Ulkemizde yasl nifus giderek artmaktadir. Uretici konumdan tiiketici konuma gegen, énceki rollerini
yerine getiremeyen yagli bireylerde yalnizlik duygusu ve depresyon sik deneyimlenmektedir. Yagslilik,
yasanan bircok degisiklik ve kayiplarin artmasi nedeniyle yalnizlik duygusuna zemin hazirlamaktadir.
"Sosyal iliskilerdeki yoksunluk ve yetersizlikten kaynaklanan, bireyleri pek memnun etmeyen, psikolojik
bir durum" olarak tanimlanan yalnizlik, fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina zemin hazirlayabilmektedir
(Oz 2004). Uzun siren yalnizlik bireyin ruhsal olarak iyi olma duygusunu tehlikeye atip depresyon ve
intihara neden olabilmektedir (Demet ve ark. 2002, Fessmann & Lester 2000, EI-Nimr 2001, Batigln
2005, Mclnnis & White 2001). Psikososyal degisiklikler g6z dnline alindiginda, yash birey bu durumlarda
yeterli sosyal destek alamazsa, yogun izolasyon duygusuna karsi korumasiz kalabilmektedir (Oz 2004,
Fioto 2002).

Gunimulzde vyash birey aile iginde eskiden oldugu gibi ekonomik ve manevi yasam yukind
paylasamamaktadir. Bu durum samimi duygularin azalmasi ve sayginin zayiflamasina da neden

olmaktadir. Boylece aile igin bir anlamda yUk olarak nitelendirilen yasli, yeni yagsam kosullarinda yeni
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aile modeline ve kent yasamina uyum saglayamamakta, kendini yalniz hissetmekte ve mutsuz
olmaktadir (Oz 2004, Karahan ve Giiven 2002, Khorshid ve ark. 2004).

Bu calisma, 65 yas ve Ustu bireylerin yalnizlik dizeylerini ve bunu etkileyen faktérleri belirlemek

amaciyla yapilmig bir saha arastirmasidir.

2. GEREG ve YONTEM

Tanimlayici tipte olan bu arastirma i¢ Anadolu Bélgesindeki bir ilin merkez ilgesinde yasayan, 65 yas ve

Ustl yash bireylerin yalnizlik diizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Daha 6nce yapilmis bir calismaya gore (Gunaydin,1996), 65 yas ve Ustl bireylerin genel yalnizlik
ortalamasinin 42.50£13.9 oldugu varsayilarak; tolerans degeri %2.5, a=0.05, $=0.20 alinmis ve
minimum 6rneklem buyukligu 216 kisi olarak hesaplanmis ve calismaya 225 bireyin alinmasi

planlanmistir.

Arastirmanin yapildigi saglik ocagdi bélgesi 9 mahalleden olustugu igin her mahalleden kag¢ bireyin
alinacag! kiime érnekleme ydéntemi ile belirlenmistir. Oncelikle her mahallenin 65 yas ve Ustii birey
bulunan ev halki tespit figleri listelenmigtir. Daha sonra listelenen ev halki tespit figleri arasindan, érnek
kapsamina girecek 225 yash birey rast gele drnekleme ydntemiyle secilmistir. Ornekleme alinan 225
yaslinin adresleri saglik ocadi kayitlarindan alinip, bireylerin yasadigi adreslere tek tek ev ziyareti

yapilmistir.

Arastirma kapsamina; 65 yas ve Ustl, yalniz veya ailesi ile yasayan, isitme engeli, iletisim problemi

olmayan, ¢alismanin amaci agiklandiktan sonra, ¢galismaya katilmayi kabul eden bireyler dahil edildi.

2.1.Verilerin toplanmasi

Aragtirmada verilerin toplanmasinda; yagli bireylere iligkin 6zellikleri belirleyen anket formu ve UCLA-LS

yalnizlik élgedi kullaniimistir.

Anket Formu: Anket formu yaslh bireylerin tanitici Ozelliklerini, bazi saglik davraniglari, saghk

gostergeleri ve psiko-sosyal degiskenleri iceren sorulardan olusmaktadir.

UCLA Yalnizik Olgegi: UCLA-LS yalnizlik 6lgedi 1978 yilinda Russell, Ferguson ve Peplau tarafindan
gelistiriimistir.1980 yilinda Russell ve Peplau tarafindan yeniden gbézden gegirilmistir (Russell 1996).
Turkiye'de gegerlik ve giivenirlik galismasi Demir tarafindan (1989) yapilimistir. UCLA Yalnizlik Olgegi,
20 maddelik likert tipi bir élgektir. Olgekte yer alan 10 ifade sosyal iligkilerden doyumu gésteren pozitif
ifadeleri, diger 10 ifade ise sosyal iliskilerden memnuniyetsizligi gdsteren negatif ifadeleri icermektedir.
Bu Olcek kendi kendini tanimlayan “kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum” gibi ifadelerin
yer aldigi cumleler serisinden olusmaktadir. Bireyler cimlenin kendine uyduguna ne siklikta

inandiklarina goére her maddeyi dederlendirerek cevaplandirmaktadirlar.
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2.2. Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SSPS paket programi kullanilarak degerlendirilmigtir. Cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumu, yasadigi ortamdan memnun olma durumu gibi degiskenlerle yalnizlik dizeyleri arasindaki
iliskinin degerlendiriimesinde parametrik varsayimlar karsilanmadigi icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Yas, egitim durumu, yasama sekli gibi degiskenlerle yalnizlik duzeyleri arasindaki iligkiyi
degerlendirmede ise parametrik varsayimlar yerine gelmedigdi ve gruplar homojen olmadigi icin Kruskal

Wallis varyans analizi, gruplar arasinda farkin degerlendiriimesinde ise Dunn testi kullaniimistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda 225 birey degerlendirilmistir. Yasli bireylerin %51.6’s1 erkek olup, %48.4’(0 65-69
yas grubunda yer almaktadir. Yash bireylerin %68.4’Gnin evli, %35.6’sinin ilkdégretim mezunu oldugu
belirlenmistir. Yashlarin %54.2’sinin esi ile birlikte yasadigi ve %96.9’unun ¢ocuk sahibi oldugu,

%75.6’sinin kendi evinde yasamak istedigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Yash bireylerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi (n:225)

Tanitici Ozellikler Sayi %

Erkek 116 51.6
65-69 yas 109 48.4
Evli 154 68.4
ikdgretim mezunu 80 35.6
Esi ile birlikte yasayanlar 122 54.2
Cocuk sahibi olanlar 218 96.9
Yasadigi ortamdan memnun olanlar 167 74.2
Kendi evinde yasamak isteyenler 170 75.6

Arastirmaya katilan yasl bireylerin %35.1’inin hafif, %36.0'inin orta, % 28.9'unun ise yliksek dizeyde

yalnizlik hissettigi belirlenmistir. Yasli bireylerin yalnizlik puan ortalamasinin 42.39 + 14.39 (orta diizey)
oldugu tespit edilmigtir (Tablo 2).

JOHESAM 2021, 1:1-10



Tablo 2. Yash bireylerin UCLA-LS yalnizlik 6lgeginden aldiklari puanlara goére dagilimi

UCLA-LS Yalnizlik Olgegi Dereceleri Sayi %
Hafif Diizey Yalnizlik ( 20-34 Puan) 79 35.1
Orta Diizey Yalnizlik (35-48 Puan) 81 36.0
Yiiksek Diizey Yalnizlik (49 ve Ustt) 65 28.9
Toplam 225 100.0
UCLA-LS Yalnizlik Olgegi (X + SD) 42.39 +14.39

Arastirma grubundaki kadinlarin yalnizlik ortanca puanlarinin erkeklere goére ylksek oldugu
bulunmustur (p=0.004). 75-79 yas grubundaki yasli bireylerin yalnizhik puan ortancalari diger yas
gruplarina goére yuksek olmasina karsin, ikili karsilastirma sonuclarinda yas gruplari arasinda fark
olmadigi goralmustir. Yash bireylerden dul olanlarin digerlerine goére daha fazla yalnizlik hissettigi
saptanmistir (p=0.000). Egitim dizeyi arttikga yalnizlik puan ortancalarinin distiglu gortlmektedir.
Okur-yazar olmayan grubun yalnizlik puan ortancasi, diger gruplara gore ylksek bulunmustur. Okur-
yazar olmayan grubun ilkdgretim ve lise- ylksekokul mezunu olan gruba gore, okur yazar olan grubun
ise lise-ylksek okul mezunu olan gruba gbre daha fazla yalnizlik hissettigi saptanmistir (p=0.000)
(Tablo 3).

Tablo 3. Yagl bireylerin bazi tanitici 6zelliklerine gére yalnizlik puanlarinin karsilagtiriimasi

Tanitici Ozellikler Sayi | Ortanca | Min. | Max. U KW P
Cinsiyet

Kadin 109 43 21 76 4905.00 0.004
Erkek 116 35 20 71

Yas Grubu

65-69 109 35 20 72

70-74 59 41 20 76 14.389 0.002
75-79 38 47 22 73

80 ve Ustu 19 44 25 76

Medeni Durum

Evli 154 35 20 72 2239 .00 0.000
(I;D)rrln(UE;Igownmls) 1 50 24 76

Egitim durumu

Okur Yazar Degil 74 47 24 76

Okur- Yazar 50 39 21 70 18.493 0.000
ikégretim 80 355 20 71

Lise-Yiksek Okul 21 32 21 69
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Yalniz yasayan yaslilarin yalnizlik puan ortancasi diger gruplara gore yiksek bulunmustur. Gruplar
arasindaki ikili karsilastirma sonuclarina gore; yalniz yasayan grubun, esi ile yasayan ve esi-
cocuklariyla yasayan gruptan daha fazla yalnizlik hissettigi belirlenmistir (p= 0.000). Cocugu olmayan
yash bireylerin yalnizlik puan ortancasinin, gocuk sahibi olan gruptan yiksek oldugu da saptanmistir
(p=0.005). Yasadiklari ortamdan memnun olmayan yaslilarin, memnun olanlara gére daha fazla
yalnizlik hissettigi; 6zellikle huzurevinde yasamak isteyen grubun kendi evinde ve ¢ocuklarinin yaninda
yasamak istedigini ifade eden gruba gore yalnizlik dizeyinin yiksek oldugu belirlenmistir (p=0.000)
(Tablo 4).

Tablo 4. Yasgh bireylerin yasam sekli ve yasanilan ortama iligkin dusgiincelerine goére yalnizlik

puanlarinin kargilagtiriimasi

Ozellikler Sayi | Ortanca | Min. | Max. u KW P
Yasama Sekli
Yalniz 23 65 25 76
Esiile 122 35 20 72
55.304 0.000
Esi ve Cocuklariyla 30 34 22 60
Evli Olan Cocugdu ile 50 a7 23 73
Birlikte

Yasanilan Ortamdan
Memnun Olma

Durumu
0.000
Memnun Olan 167 35 20 69 1094.000
Memnun Olmayan 58 57,5 30 76
Yasamak istenilen
Yer
Kendi evi 170 36 20 73 28.633 0.000
Cocuklarinin yani 37 35 22 70
Huzurevi 18 62 38 76
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4. TARTISMA

Yasgliik yasanan bircok degisiklik ve kayiplarin artmasi nedeniyle yalnizlik duygusuna zemin
hazirlamaktadir. Yasllarin yalnizlik yasamasina neden olan etkenler arasinda, es ya da arkadas 6limd,
emekli olma, evinden ayrilma, rollerde deg@isim ya da kayip yasama, kronik hastaliklar, iyilik halinin
olmayisi, duyusal kayiplar, fiziksel sinirliliklar, ekonomik glglikler ve baskalarina bagimh olma algisi
siralanabilir (Oz 2004, Ebersole 2002). Arastirmaya katilan 225 yasli bireyin UCLA yalnizlik dlgegine
gére orta dizeyde yalnizlik hissettigi bulunmustur. Yapilan diger calismalarda da genel yalnizlik
ortalamasinin bu ¢alisma sonuglarina paralel oldugu gérilmustir (Ozgelik 2017, Ustiindag 2019,
Gulinaydin 1996, Akgin 2003).

Cinsiyete gore yalnizlik hissinin olugsmasi farklilik gésterebilir. Kadinlarin daha duygusal bir yapiya sahip
olmasi, baghlik ve sefkat hislerinin erkeklere gére daha fazla olmasi nedeniyle yalnizlida daha fazla
egilimli olduklari belirtimektedir (Oz 2004). Bu arastirmada da kadinlarin yalnizlik puan ortancalarinin
erkeklere gore daha yiksek oldugu ve daha fazla yalnizlik hissettikleri tespit edilmistir. Bu ¢alisma
sonuglarina benzer olarak, yapilan diger arastirmalarda kadinlarin kendilerini daha fazla yalniz hissettigi

ve cinsiyetin dnemli oldugu vurgulanmistir (Kiling 2019, Unal ve Bilge 2005).

Yasli bireylerde yalnizlik hissinin daha ¢ok sevilen bir yakininin kaybindan sonra, ¢gogu zaman da esin
kaybina bagh olarak gelistigi belirtiimektedir (Mclnnis & White 2001). Yapilan ¢alismalarda esi 6lmus
yash bireylerin yalnizlik diizeyinin, evli bireylere gore yuksek oldugu, bosanmis ve bekar olanlarin daha
¢ok yalnizlik yasadigi ve medeni durum ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamh iligki oldugu belirlenmistir
(Parlar 2014, Dogan 1998; Barron ve ark.1994, Tel ve ark. 2006). Diger calismalarda oldugu gibi bu
c¢alismada da dul (esi 6lmis/bosanmis) olan bireylerin yalnizlik puan ortancalarinin evli olan bireylere

gbre yuksek oldugu saptanmistir.

Calismalarda egitim durumunun yalnizlik dizeyi tzerinde etkili oldugdu, diger bir deyigle egditim duzeyi ile
yalnizlik hissi arasinda dogrudan bir iligki oldugu belirtilmistir (Ustiindag 2019, Akgiin 2003, Khorshid ve
ark.2004). Bu ¢alismada da, yaslilarda egitim diizeyi arttikga yalnizlik hissinin azalmasi diger ¢alisma
sonuglariyla értismektedir (Ustiindag, 2019). Bu durumun nedeni; egitim diizeyi yiiksek olan yaslilarin
ekonomik durumlarinin daha iyi olmasina bagli olarak entellektiiel ve sosyo-kiltiirel etkinliklere daha

cok katilabilmeleri ve daha fazla ugrasilarinin olmasi olabilir.

Yaslhlarin ¢ogunun yalnizligi, yalniz yasama ile tanimladigi belirtimektedir. Ayni zamanda sosyal
degisimler, yasam sekli, yasam sartlari yalnizlik hissetme durumunu etkilemektedir. Cocuk sahibi olup
olmamanin ve yasama seklinin dogrudan yalnizlik dizeyi Gzerinde etkili olmadidi ancak yasl bireylerin
sosyal iligkilerinin kalitesi ve bundan memnuniyet durumunun yalnizlik hissini etkileyebilecegi
belirtiimektedir (Ustindag 2019, Khorsid ve ark 2004, Oz 2004, Holmen, Ericson & Winbald 2000).
Duygusal destekten memnun olma durumu da yalnizlik hissini etkileyebilmektedir. Calismada yalniz
olarak yasayan bireylerin yalnizlik puan ortancalarinin daha yuksek oldugu ve kendilerini daha yalniz

hissettikleri saptanmistir. Bu ¢calisma sonuglarina paralel olarak yapilan bir galismada esin 6limu
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nedeniyle evde tek basina yasayan bireylerin yalnizlik dizeylerinin daha ylksek oldugu saptanmistir
(Unal ve Bilge, 2005).

Bu calismada yagadiklari ortamdan memnun olmayan yasllarin yalnizlik puan ortancalarinin, memnun
olan yash bireylere gére ylksek oldugu ve daha fazla yalnizlik hissettikleri saptanmistir. Bu sonucu
bireylerin ekonomik durum ve olanaklar gercevesinde, yasadiklari ortamin fiziksel ve sosyal sartlari,

sosyal iligkiler ve sosyal iligkilerinin niteligi etkilemis olabilir.

Huzurevinde yasamak istedigini belirten yasllarin kendilerini diger gruptakilere goére daha yalniz
hissettigi saptanmistir. Kiling'in (2019) calismasinda da yasadigi yerden memnun olmayanlarin,
huzurevinde kalmayi dislnenlerin yalnizlik puan ortalamasi daha ylksek bulunmustur. Huzurevinde
yasamak istedigini belirten bireylerin tercih nedeni, kurum ortaminda beslenme, temizlik gibi ihtiyaglarin
karsilaniyor olmasi, huzurevlerinin sosyal, kalabalik, givenli bir ortam olmasindan olabilir. Yash
bireylerin sosyal iligkilerinin zayifigi ya da yokluguna bagli yalnizlik hissetmeleri, fiziksel sinirlilik ve

yetersizlikleri, maddi yetersizlikleri de huzurevini tercih nedenleri arasinda olabilir.

Calismanin sinirhliklan:

Calismamizin sinirhliklarindan biri, arastirma kapsamina alinan yaslilarin tamaminin evde yasayan
yaslilar olmasidir. Bakimevi veya huzurevi gibi kurumlarda yasayan yagslhlar calismaya dahil
edilmemistir. Calismanin bir diger sinirhilidi ise ¢alisma kapsamina alinan yasl bireylere veri toplama
araglari uygulanmadan once biligsel agidan saglikh olup olmadiklarini gdésteren, biligsel islevlerini

degerlendiren herhangi bir 6lgim araci uygulanmamistir.

5. SONUG

Calismaya katilan 65 yas ve Ustu bireylerin, %64.9'unun orta ve yiksek dizeyde yalnizlik hissettidi,

genel olarak ise; ‘orta’ dizeyde yalnizlik hissettikleri (42.39+£14.29) tespit edilmigtir.

Kadinlarin erkeklere gére daha fazla yalnizlik hissettigi, egitim dlzeyi arttikca yalnizlik dizeyinin
azaldigi, dul (esi 6lmus/bosanmig) olan yasl bireylerin daha fazla yalnizlik hissettigi, yalniz yasayan
bireylerin yalnizlik dizeyinin yiksek oldugu, yasadigi ortamdan memnun olmayan ve huzur evinde
yasamak istedigini belirten bireylerin yalnizlik duzeylerinin yiksek oldugu saptanmistir. Yash bireylerin
sagligini takip etmede en dnemli roli Ustlenen birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda, yasli
bireylerin psikososyal gereksinimlerinin degerlendiriimesi ve desteklenmesi ¢alismalarinin multidisipliner
bir ekip tarafindan yurutilmesi olduk¢ca 6nem arz etmektedir. Saglik fiziksel, ruhsal, sosyal bilesenleri
olan bir kavramdir. Yagh sagligini korumak ve gelistirmek igin verilen hizmetlerin hem nicelik, hem
nitelik olarak gelistiriimesi, bunun i¢in de yashlarin yalnizlik gibi psikososyal sorunlari ve ¢dzimlerine

yobnelik saha arastirmalarinin arttirimasi énemlidir.

JOHESAM 2021, 1:1-10



Kaynaklar

Akgun E (2003). Huzurevlerinde Yasayan Yash Bireylerin Algiladiklari Yalnizhk Duygulari ve Yasam

Kaliteleri Uzerine Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul.

Baron CR, Foxall MJ, VonDollen K, Jones PA, Shull KA. Marital Status, Social Support and Loneliness
in Visually Impaired Elderly People. Journal of Advanced Nursing. 1994, 19:272-280.

Batigiin AD. intihar Olasihgi: Yasami Sirdiirme Nedenleri, Umutsuzluk ve Yalnizlik Agisindan Bir
inceleme. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 2005, 16(1):29-39.

Demet MM, Taskin EO, Deniz F, Karaca N, igelli i. Manisa Huzurevlerinde Kalan Yasllarda Depresyon
Belirtilerinin Yayginh@i ve iligkili Risk Etkenleri. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 2002, 13(4):290-9.

Demir A. UCLA Yalnizlik Olgegi'nin gegerlik ve giivenirligi. Psikoloji dergisi. 1989, 7(23): 14-8.

Dogan E (1998). Evli ve Bosanmiglarda Yalnizlik, Depresyon, Benlik Saygisi ve Denetim Odagi inanci,

Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara.
Ebersole P. Loneliness, Compassion and Nursing. Geriatr Nurs. 2002, 23(5):236-7.

El — Nimr G. Loneliness, Living Alone and Social Isolation in Elderly Suicid. Psychological Reports.
2001, 40:807-10.

Fessman N, Lester D. Loneliness and Depression Among Elderly, Nursing Home Patients. Int J Aging
Hum Dev. 2000, 51(2):137-41.

Fioto B. Social Isolation: Important Construct in Community Health. Geriatr Nurs. 2002, 23(1):53-5.

Giinaydin N (1996). Yash Bireylerde Yalnizligin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. GATA Saglik Bilimleri
Enstitisu, Ankara.

Holmen K, Ericson K, Winbald B. Social and Emmotional Loneliness Among Nondemented and
Demented Elderly People. Arch Gerontol Geriatr. 2000, 31(3):177-192.

Karahan A, Glven S. Yaslilikta Evde Bakim. Geriatri. 2002, 5(4): 155-9.

Khorshid L, Eser i, Zaybak A, Yapucu U, Arslan G, Cinar S. Huzurevinde kalan yaslilarin yalnizlik
dizeylerinin incelenmesi. Turk Geriatri Dergisi. 2004, 7(1):45-50.

Kiling AS (2019). Burdurda 65 Yas ve Uzeri Nifusun Yasam Kalitesi ve Yalnizlik Durumu ile ligkili

Etmenler. Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Doktora Tezi. Ankara

Kilig SP, Karadag G, Kogak SH, Korhan EA. Evde yasayan Yaslilarin Yalnizlik ve Depresyon Duzeyleri
ile Yaghlik Algilarinin incelenmesi. Turkish Journal of Geriatrics. 2014, 17(1): 70-76.

Mclnnis GJ, White JH. A Phenomenological Exploration of Loneliness in the Older Adult. Arch Psychiatr
Nurs. 2001, 15(3):128-39. doi: 10.1053/apnu.2001.23751.

Oz F (2004). Saglik Alaninda Temel Kavramlar. imaj i¢ ve Dis Ticaret A.S. Ankara.

JOHESAM 2021, 1:1-10



Ozcelik N (2017). Evde Bakim Hizmeti Alan Yasllar ile Huzurevinde Kalan Yashlarin Sosyal Destek ve
Yalnizlik Durumlarinin incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ylksek

Lisans Tezi. Samsun.

Russell DW. UCLA Loneliness Scala (version 3): Reliability, Validity and Factor Structure, Journal of
Personality Assesment. 1996, 66(1):20-40.

Tel H, Tel H, Sabanciogullari S. Evde ve Kurumda Yasayan Yaslilarin Ginlik Yasam Aktivitelerini
Sirdirme ve Yalnizlik Yagama Durumlari. Turkish Journal of Geriatrics. 2006, 9 (1): 34-40

Unal G, Bilge A. ileri Yas Grubunda Yalnizlik, Depresyon ve Kognitif Fonksiyonlarin incelenmesi. Tirk
Geriatri Dergisi. 2005, 8(2):89-93.

Ustiindag OC (2019). Yash Bireylerin Sosyal Yasami ve Yalnizlik Duygulari ile Hizmet Aldiklari Aile
Hekimlerinin Bu Konuya Dair Farkindah@inin Kargilagtirmasi. Manisa Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiltesi, Uzmanlik Tezi, Manisa.

JOHESAM 2021, 1:1-10



